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Abstrak 
Perilaku pola makan adalah suatu ketepatan dan keteraturan pasien dalam penatalaksanaan 
jumlah, jenis, dan jadwal makan. Kadar gula darah adalah bahan bakar tubuh yang 
dibutuhkan untuk kerja otak, sistem saraf dan jaringan tubuh lainya. Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui hubungan perilaku pola makan dengan kadar gula darah pada lansia 
penderita diabetes militus di Puskesmas Andongsari Kecamatan Ambulu. Desain penelitian 
yang digunakan adalah korelasi dengan pendekatan Retrospektif. Populasi penelitian ini 
adalah lansia di Puskesmas Andongsari sebanyak 89 lansia, sampel yang diambil 73 
responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan rumus Slovin. Teknik 
pengumpulan data menggunakan kuesioner, Analisa statistik menggunakan uji spearman rho’ 
di dapatkan nilai (p-value = 0,000, a =0,05, nilai r = 0,968) yang berarti ada hubungan yang 
sangat kuat antara perilaku pola makan dengan kadar gula darah pada lansia di Puskesmas 
Andongsari Kecamatan Ambulu. Penelitian ini direkomendasikan kepada tenaga kesehatan 
khususnya keperawatan komunitas untuk mensosialisasikan kepada penderita diabetes militus 
tentang pentingnya menjaga pola makan pada saat memberikan bimbingan diet diabetes. 
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Abstract 
Eating pattern behavior is patients’ accuracy and regularity during implementing the number, type, 
and meal schedule. Blood glucose level is body’s fuel which is needed for the works of brain, nerve 
system, and the other body tissues. The purpose of this research is to identify the association between 
eating pattern behavior with blood glucose level in elderly with diabetes mellitus in the area of 
Andongsari primary health center in Ambulu sub-district in Jember regency. Research design that is 
used is correlation by using retrospective approach. Population of this research is all elderly who 
currently live in the area of Andongsari Primary health center as many as 89 elderly people, with the 
sample of research is 73 respondents. Sampling technique which is used in this research is Slovin 
Formula. Collecting data process uses questionnaire, while statistics analysis uses Spearman Rho (p 
value 0,000, α = 0,05, r correlation 0,968) which means there is strong association between eating 
pattern behavior with blood glucose level in elderly with diabetes mellitus in the area of Andongsari 
primary health center in Ambulu sub-district. This research is recommended for health practitioners 
especially community health nursing to disseminate information to people with diabetes mellitus 
about the importance of maintaining eating pattern especially at the time of providing guidance 
related to diabetes mellitus. 

 

 

Keywords: Eating pattern behavior, Blood glucose level in Elderly with diabetes mellitus 

Bibliography 28 (2006-2014). 

viii 

 


	LAM DPAN
	COVER luar
	SKRIPSI
	HUBUNGAN PERILAKU POLA MAKAN DENGAN KADAR GULA DARAH PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MILITUS DI  PUSKESMAS ANDONGSARI
	KECAMATAN AMBULU
	Oleh:

	1 cover dalam i
	5 MOTTO v
	6 LEMBAR PERSEMBAHAN vi
	7.Abstrak vii-viii
	8. KATA PENGANTAR ix-x
	9. DAFTAR ISI xi-xii
	BAB V HASIL PENELITIAN ...........................................................................   48
	A. Hasil Penelitian..................................................................................   48
	B. Analisa Hasil Penelitian.....................................................................   48
	BAB VI PEMBAHASAN.....................................................................................   53

	10. DAFTAR LAMPIRAN xiii
	11. Daftar tabel xiv

	Binder1
	BAB 1
	BAB II
	BAB III hal 32-33
	Gambar 3.1 Kerangka konseptual hubungan perilaku pola makan dengan kadar gula darah pada lansia penderita diabetes militus di Puskesmas Andongsari Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember.
	B. Hipotesis
	H1 ; Ada hubungan perilaku pola makan dengan kadar gula darah pada lansia penderita diabetes militus di Puskesmas Andongsari Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember.

	hal 39
	40-47
	BAB IVhal 34-38
	BAB V Fix
	BAB V
	HASIL PENELITIAN
	A. Hasil Penelitian
	Bab ini menguraikan hasil penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 22 Januari - 27 Januari 2018 pada lansia di Puskesmas Andongsari Kecamatan Ambulu. Penelitian ini menggunakan 73 responden, setelah data terkumpul dilakukan uji statistik untuk menget...
	B.  Analisa Hasil Penelitian
	1. Data Umum

	BAB VI FIX
	BAB VI
	PEMBAHASAN

	BAB VII

	LAM. BLKNG
	1-3. INFORMED CONSENT
	Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan perilaku pola makan dengan kadar gula darah pada lansia penderita diabetes militus di Puskesmas Andongsari Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember.

	4-5. Kuisioner perilaku & DM
	6. kisi-kisi
	10 analisis
	11. Uji spearman
	Daftar pustaka


