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Abstrak

Perilaku spirirtual adalah paradigma dan perilaku-perilaku spiritual yang tertuang
dalam syariat ajaran agama yang komprehensif. Perilaku spiritual diukur dengan
indikator pemahaman yang kokoh dalam aqidah, perilaku yang konsisten dalam
menjalankan syariah, dan pribadi yang berakhlak. Mekanisme koping adalah tiap
upaya yang ditujukan untuk penatalaksanaan stres, termasuk upaya penyeleseaian
masalah langsung dan mekanisme koping pertahanan ego yang digunakan untuk
melindungi diri. Desain penelitian yang digunakan adalah crossectional yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku spiritual dengan mekanisme
koping pada orang tua dengan anak retardasi mental di SLB ABC TPA Balung
kabupaten Jember. Populasi penelitian ini sebanyak 50 responden. Tekhnik
sampel yang digunakan adalah total sampling. Tekhnik pengambilan data
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki perilaku baik yaitu 40 responden (80%) dan sisanya sebanyak
10 responden (20%)  memiliki perilaku kurang baik. Selain itu responden
mayoritas menggunakan mekanisme koping adaptif yaitu sebanyak 30 responden
(60%) dan lainnya yang menggunakan mekanisme koping maladaptif sebanyak 20
responden (40%). Analisa statistic yang digunakan adalah chi square.
Berdasarkan hasil analisa data didapatkan nilai (ρ value = 0,000) α = 0,05 yang
berarti ada hubungan antara perilaku spiritual dengan mekanisme koping pada
orang tua dengan anak retardasi mental di SLB ABC TPA Balung kabupaten
Jember. Saran kepada orang tua dengan anak retardasi mental agar lebih
memperhatikan anaknya, dan adaptif kepada anak supaya anak dapat tumbuh
kembang dengan optimal.
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Abstract

The spiritual behavour is the paradigm which contains the shari’a of
comprehensive religious teaching. Spiritual behavious is measured by indicators
of solid understanding in aqidah, consistent behaviour in the implementation of
sharia, and personal character. Coping mechanisms are any effort aimed at
managing stres, including direct problem-solving ang ego defense coping
mechanisms used to prtect themselves. The reasearch design used is crossectional
which aims to find out the relationship of spiritual behaviour with coping
mecanisms in parent with child mental retardation at SLB ABC TPA Balung
District Jember. The population of this study were 50 respondents. The sampling
technique used is total sampling. Technique of taking data using questioner. The
results showed that most respondents have good behaviour that is 40 respondents
(80%) and the rest as many as 10 respondents (20%) have bad behaviour. In
addition, the majority of respondents use adaptive coping mechanisms that is 30
respondent (60%) and other who use maladaptive coping mechanisms as much as
20 respondents (40%). The statistic analysis used is chi square. Based on the
result of data analysis obtained value (p value= 0,000) α=0,05 which means there
is a relationship between apiritual behaviour with coping mechanisms in the
elderly with children mental retardation in SLB ABC TPA Balung District
Jember. Advice to parents with children mental retardation to pay more attention
to their children, and adaptive to children so that children can grow optimally
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