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Abstrak 

Motivasi adalah dorongan atau alasan seseorang untuk melakukan tindakan demi 

mencapai sebuah tujuan. Partisipasi pria dalam menggunakan kontrasepsi adalah 

keikutsertaan atau keterlibatan pria dalam mengunakan alat kontrasepsi. Tujuan 

penelitian ini mengidentifikasi hubungan motivasi dengan partisipasi pria dalam 

menggunakan kontrasepsi. Desain penelitian ini adalah korelasional dengan 

pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk mengidentifikasi motivasi dengan 

partisipasi pria dalam menggunakan kontrasepsi. Populasi penelitian ini adalah pria di 

wilayah Puskesmas Silo II Kabupaten Jember sebanyak 155 responden dengan 

sampel sebanyak 80 responden, responden yang diambil secara cluster sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan skala guttman. Hasil penelitian diketahui yang 

motivasi baik yaitu sebanyak 33 responden (41,2%) dan motivasi buruk 47 responden 

(58,8%) ,yang menyatakan ikut berpartisipasi yaitu 15 responden (18,8%) dan yang 

tidak ikut berpartisipasi yaitu 65 responden (81,2%). Hasil uji statistik chi square 

dengan (α = 0,05) didapatkan hasil P value 0,000 yang artinya ada hubungan motivasi 

dengan partisipasi pria dalam menggunakan kontrasepsi di wilayah Puskesmas Silo II 

Kabupaten Jember. Semakin buruk motivasi yang diberikan maka semakin rendah 

keikutsertaan pria untuk menggunakan kontrasepsi dikarenakan di wilayah 

Puskesmas Silo II kebanyakan yang menggunakan kontrasepsi adalah istrinya. 

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan pusat layanan kesehatan dapat 

meningkatkan informasi guna optimalisasi pelayanan keperawatan yang lebih efektif 

pada akseptor pria. Sehingga partisipasi akseptor pria meningkat. 

 

Kata kunci : Motivasi, Partisipasi, Kontrasepsi. 
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Abstract 

Motivation is an impulse or reason for someone to take action to reach an objective. 

Participation  in using contraception for male is participation or engagement of male 

acceptor in using contraceptives. The purpose of this research motivation identify 

relations with the participation of male in using contraception. The design of this 

study is correlational with cross sectional approach that aims to identify motivation 

man with participation in using contraception. The population research is men in the 

Public Health Center Silo II Jember District  a total of respondents sample 155 and 

80 respondent, respondents taken by cluster  sampling. Research instruments it uses 

guttman scale. Research results known that motivation goodly about 33 respondents 

(41,2 %) and motivation bad 47 respondents (58,8 %), stating participate the 15 

respondents (18,8 %) and participate namely 65 respondents (81,2 %). Statistical 

testing chi square with (α = 0.05) obtained the results of p value 0,000 which means 

there is a relationship with participation motivation man in contraceptive use in the 

region of Public Health Center Silo II Regency of Jember District. The worse the 

incentives give so in the lower participation of male to use contraception because in 

the area of Public Health Center Silo II most use contraception is his wife. Based on 

the research, the health care services are expected to increase the information service 

so that  it would enhance nursing care to optimize the participation of male acceptor. 
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