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Abstrak

Keaktifan adalah Kehadiran lansia yang ikut dalam kegiatan yang terjadwal/frekuensi
pertemuan (kali/tahun). Status kesehatan lansia adalah keadaan kesehatan lansia baik
fisik, mental, sosial dan ekonomi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan
Keaktifan Dengan Status Kesehatan Lansia di Posyandu Lansia Anggrek 02 Wilayah
Kerja Puskesmas Sumberbaru Jember-Kabupaten Jember tahun 2017. Desain
korelasional penelitian yang digunakan adalah pendekatan cross sectional. populasi
penelitian ini adalah lansia di posyandu lansia anggrek 02 wilayah kerja puskesmas
sumber baru sebanyak 66 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
random sampling. Pengumpulan data mengunakan kuesioner. Analisa statistic dengan
uji chi square. Berdasarkan analisis dara dari keaktifan dengan status kesehatan lansia
di dapatkan  nilai (p value=0.000) α=0,05  sehingga  H1 diterima  yang  artinya ada
hubungan  antara Keaktifan Dengan Status Kesehatan Lansia Di Posyandu Lansia
Anggrek 02 Wilayah Kerja Puskesmas Sumberbaru Jember Tahun 2017.
Rekomendasi penelitian ini yaitu melakukan tindakan pendidikan kesehatan dengan
prosedur health education: pencegahan, promosi kesehatan, pengobatan, dan
peningkatan kualitas hidup pada lansia, agar tercipta kesejahteraan lansia di masa
tuanya.
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Abstract

Activeness is Attendance of the elderly who participated in scheduled activities /
frequency of meetings (times / year). The health status of the elderly is the state of
health of the elderly both physically, mentally, socially and economically. The
purpose of this study to determine the relationship of Activity With Elderly Health
Status at Posyandu Lansia Anggrek 02 Work Area Puskesmas Sumberbaru Jember-
Jember District in 2017. The correlational research design used is a cross sectional
approach. This study population is elderly in posyandu elderly orchid 02 work area
of puskesmas new source as much 66 responder. Sampling technique using random
sampling. Data collection using questionnaires. Statistical analysis with chi square
test. Based on the virgin analysis of the activity with the health status of elderly in get
value (p value = 0.000) α = 0,05 so that H1 is accepted which means there is
relationship between Activity With Elderly Health Status At Posyandu Anggrek 02
Working Area Puskesmas Sumberbaru Jember Year 2017. Recommendation This
research is doing health education action with health education procedure:
prevention, health promotion, medication, and improvement of quality of life in
elderly, in order to create prosperity of old age.
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