
Abstrak  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Skripsi, 

Dewi Putri Witarni 

Hubungan Persepsi Siswa Tentang Kebersihan Lingkungan dengan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Pada Siswa Di SDN Pace 1 Kecamatan Silo Jember 

XV+97 halaman+ 1 bagan +  9 tabel + 20 lampiran 

Abstrak 

Persepsi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi siswa meliputi 

perhatian, minat, dan pengalaman. Perilaku merupakan upaya meningkatkatkan 

PHBS  memberikan pengalaman belajar bagi perorangan, keluarga, kelompok, 

dan masyarakat dengan membuka jalur komunikasi, memberikan informasi dan 

edukasi guna meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku melalui pendekatan 

advokasi, bina suasana (social support), dan gerakan masyarakat (empowerment) 

sehingga dapat menerapkan cara-cara hidup sehat dalam rangka menjaga, 

memelihara, dan meningkatkan kesehatan masyarakat. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan persepsi siswa tentang kebersihan lingkungan dengan 

perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa Di SDN Pace 1 Kecamatan Silo 

Jember. Metode penelitian adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi siswa kelas 5 – 6 yang sekolah di SDN Pace 1  Kecamatan Silo Jember 

diperkirakan dengan jumlah 86 siswa dan sampel dipilih dengan non Probability 

sampling dengan menggunakan metode Total sampling. Hasil penelitian ini 

didapat 86% siswa yang mempunyai persepsi negatif sedangkan untuk perilaku 

69,8% siswa masih kurang baik atas perilaku hidup bersih dan sehat. Dari hasil 

spearman rank (Rho) diperoleh P value  diperoleh 0,021< 0,05 dengan demikian 

H1 diterima yang berarti ada hubungan antara persepsi siswa tentang kebersihan 

lingkungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat dengan koefisien korelasi 

positif. 
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Abstract 

Perception is one of the factors that influence students include attention, interest 

and experience. Behavior is an effort to improve PHBS that provides learning 

experiences for individuals, families, groups, and communities by opening 

communication forum, providing information and education to improve 

knowledge, attitude and behavior through advocacy approaches, social support, 

and community movements (empowerment) to apply healthy  life in order to 

prevent, maintain, and improve public health. The purpose of this study to 

determine the relationship between student’s perceptions of environmental 

hygiene with clean and healthy life behavior on students at SDN Pace 1 

Kecamatan Silo Jember. The research method is correlation research with cross 

sectional approach. The population of 5th-6th grade students at SDN Pace 1 

Kecamatan Silo Jember was estimated with 86 students and the sample was 

selected with non Probability sampling using Total sampling method. The results 

of this study obtained 86% of students who have a negative perception while for 

the behavior was 69.8% of students were still less good on clean and healthy life 

behavior. From result of spearman rank (Rho) obtained P value  obtained 0,021 

<0,05 thus H1 accepted , it  mean there is relationship between student perception 

a of environment hygiene with clean and healthy life behavior with positive 

correlation coefficient. 
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