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Abstrak 

 

Pos kesehatan pesantren merupakan salah satu wujud upaya kesehatan berbasis 

masyarakat di lingkungan pesantren dengan binaan puskesmas setempat guna 

meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat warga pesantren. Desain penelitian 

yang digunakan yaitu korelasi dengan pendekatan cross sectional, yang bertujuan 

untuk mengidentifikasi hubungan peran pos kesehatan pesantren dengan perilaku 

hidup bersih dan sehat santri di Pondok Pesantren Nurul Islam Antirogo 

Kabupaten Jember. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh santri yang telah 

berada di Pondok Pesantren minimal 1 tahun dengan sampel sebanyak 136 santri 

diambil secara proportionate stratified random sampling. Hasil penelitian 

didapatkan 80 responden menyatakan peran poskestren cukup baik, 76% memiliki 

PHBS baik, sedangkan 24% memiliki PHBS cukup. Hasil uji statistik 

menggunakan Rank Spearmen menunjukan adanya hubungan dalam kategori 

rendah antara peran poskestren dengan PHBS (p value= 0,005; a= 0,05; r= 0,241). 

Peran poskestren di Pondok Pesantren Nurul Islam sudah cukup baik dalam 

meningkatkan PHBS santri namun masih terdapat masalah pemenuhan gizi 

seimbang. Disarakankan kepada Puskesmas, untuk melakukan pembinaan secara 

intensif peran promosi kesehatan dan penyuluhan gizi seimbang bagi santri. 
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