Abstrak

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Skripsi, Juli 2018
FernandaNurullia Fitri

Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Kecemasan Pada Narapidana Wanita Di
Lembaga Pemasyarakatan Klas |1 A Kabupaten Jember

xvi+ 50 halaman + 1 bagan + 7 tabel + 18 lampiran
ABSTRAK

Introduksi: Kesejahteraan spiritual dalam ilmu psikologi digunakan untuk
membahas proses pencapaian kondisi spiritual pada individu. Kesejahteraan spiritual
merupakan konsep mengenai keadaan bawaan, memiliki unsur motivasi atau
dorongan untuk menentukan tujuan hidupnya, sifatnya dinamis dan subyektif, serta
memusat pada suatu keunikan tertentu yang kemudian diyakini sebagai kebenaran.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual dengan
kecemasan pada narapidana wanita di Lembaga Pemasyarakatan Klas Il A Kabupaten
Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi
penelitian adalah narapidana wanita yang ada di Lembaga Pemasyarakatan Klas Il A
Kabupaten Jember. Sampel diambil menggunakan tehnik purposive sampling yaitu
sebanyak 45 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Pengolahan data
menggunakan analisis korelasi Spearman Rho pada a = 0,05. Hasil: Hasil penelitian
diperoleh 36 responden yang memiliki kesejahteraan spiritual tinggi dengan
kecemasan ringan sebanyak 13 orang (28,9%) dan kecemasan sedang sebanyak 24
orang (53,3%). Responden yang memiliki kesejahteraan spiritual sedang sebanyak 9
orang (20%) dengan kecemasan berat sebanyak 8 orang (17,8%). Koefisiensi Korelasi
Spearman Rho menunjukkan 0,464 signifikansi 0,001 dengan a = 0,05. Diskusi:
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya agar dapat meneliti faktor-faktor yang
mempengaruhi kecemasan dan kesejahteraan spiritual.
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ABSTRACT

Introduction: Spiritual wellbeing in psychology isused to discuss the process of
achieving the spiritual condition of individual. Spiritual wellbeing is a concept of
innatestate. It has an elemen of motivation or encouragement to find a goal in life
that is dynamic and subjective, and it focuses on a certain uniqueness which then it is
believed as a truth. Research this aim for knowing relations spiritual wellbeing with
anxiety on the prisoners woman in Lembaga Pemasyarakatan Klas Il A Jember
District. Method: This Research use desing cross sectional. Research Population is
prisoners woman In Lembaga Pemasyarakatan Klas Il A Jember Districh. Sample
taken use technique purposive sampling. That is as much 45 people. Collection data
use questionnaire. Processing data use analysis correlation spearman rho on o =
0,05. Result: The result obtained 36 respondents which has high spiritual wellbeing
with mild anxiety as much 13 people (28,9%) and medium anxiety as much 24 people
(53,3%). Respondents which has medium spiritual wellbeing as much 9 people (20%)
with serious anxiety as much 8 people (17,8%). Correlation coefficient spearman rho
show 0,464 significance 0,001 with o = 0,005. Discussion: Expected for the next
researcher in order to examining factor-factors which influence anxiety and spiritual
wellbeing.
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