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GAMBARAN HARGA DIRI REMAJA PENGGUNA
JEJARING SOSIAL INSTAGRAM

Muhammad Roes'Festa Yumpi Rahmanawati?Panca Kursistin Handayani®
INTISARI

Harga diri merupakan penilaian individu yang menyatakan suatu sikap
penerimaan atau penolakan yang menunjukkan seberapa besar individu itu
percaya bahwa dirinya mampu, berarti, berhasil dan berharga menurut
keahliannya dan nilai pribadinya. Remaja pengguna instagram, mengunggah foto
bertujuan untuk menarik perhatian pengguna lain agar mendapatkan komentar
berupa pujian dan like yang banyak. Individu yang memiliki harga diri rendah
memerlukan dukungan untuk menguatkan harga dirinya. Tujuan dari penelitian ini
untuk menggambarkan harga diri remaja pengguna jejaring sosial instagram.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Metode
pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan skala harga diri dengan
bentuk Likert yang disusun berdasarkan indikator dari aspek-aspek harga diri yang
dikemukakan oleh Felker. Sampel dalam penelitian ini adalah 342 mahasiswa
pengguna aktif jejaring sosial instagram. Metode analisa yang digunakan meliputi
uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas dan uji deskriptif.

Hasil uji alat ukur terdapat 25 aitem yang valid dan 1 aitem yang gugur
yang sebelumnya telah diuji cobakan dengan reliabilitas 0,617 artinya alat diukur
dikatakan reliabel atau konsisten. Hasil penelitian menunjukkan nilai prosentase
harga diri remaja pengguna jejaring sosial instagram secara keseluruhan sebesar
59,5% kategori tinggi, 40,5% kategori rendah. Nilai prosentase untuk aspek-aspek
harga diri pengguna instagram pada aspek rasa berharga sebesar 56,5%, aspek
rasa diterima sebesar 57,9% sedangkan aspek rasa mampu masuk kategori rendah
dengan prosentase sebesar 49,4%. Hasil penelitian secara keseluruhan
menunjukkan bahwa remaja pengguna jejaring sosial instagram memiliki tingkat
harga diri tinggi, artinya pengguna instagram menyatakan sikap percaya bahwa
dirinya mampu, berarti, berhasil dan berharga menurut keahliannya dan nilai
pribadinya.

Kata kunci  : harga diri, remaja, instagram

Peneliti, 2Dosen Pembimbing 1, *Dosen Pembimbing |1
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THE DESCRIPTION OF ADOLESCENTS SELF-ESTEEM WHO USING
INSTAGRAM

Muhammad Roes Festa Yumpi Rahmanawati ?Panca Kursistin Handayani?
ABSTRACT

Self-esteem is a self-assessment that reflects the attitude of acceptance or
rejection, and show how far the individual believes that he is capable, important,
successful and valuable. Adolescents who using instagram was uploading fhotos
to get an attentions as positif comment or get “Like” by others. Adolescents who
had have low self-esteem need support to increases they self-esteem. The purpose
of this research is to overview of adolescents self esteem who using instagram.

This research uses descriptive quantitative metode. Data collection
metode uses Self-Esteem Scale which based on indicators from aspects of self-
esteem who expressed by Felker. The subyek of this research is 342 students who
using instagram. The analytical methods used include validity, reliability,
normality test and descriptive test.

Validity test of the measuring instrument there are 25 valid item and 1
item that failed and previously has been tested with 0.617 of reliability that mean
the measured tools said are reliable and consistent. The result shows the
percentage of adolescents self esteem who using instagram is 59,5% high
category and 40,5% low category. The presentage of self esteem aspect showed by
valuable aspect is 56,5% and acceptance aspect is 57,9%, but presentage of
capable aspect on to low category with 49,4%. The results show that self esteem
adolescents who using instagram have high self esteem category, it means
instagram user believes that they are capable, important, successful and valuable.

Keyword : self esteem, adolescents, instagram

Researcher, 2First Supervisor, 3Second Supervisor
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