
 

 

PRAKARTA 

Rasa syukur yang teramat dalam penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, 

hanya atas izin dan barokahNya di mudahkan segala seusuatu yang sulit bagi 

manusia. Shalawat serta salam akan selalu tercurah limpahkan pada junjungan 

kita Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membimbing seluruh umat manusia 

dari zaman kegelapan ke zaman yang terang benderang seperti saat ini. 

Terselesaikannya karya ini merupakan suatu perjalanan panjang bagi penulis dan 

membawa penulis pada proses pembelajaran komprehensif dalam tingkatan yang 

lebih tinggi.  Karya kecil ini tercipta dengan serba keterbatasan, dengan 

bimbingan, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak karya ini bisa terwujud.  

Penulis menghaturkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Ibu Siti Nur’Aini S.Psi,.M.si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember dan sekaligus Dosen pembimbing I yang selalu 

bersedia meluangkan waktu, memberikan arahan serta inspirasi bagi 

penulis selama penyusunan tugas akhir ini.  

2. Ibu Panca Kursistin Handayani. S.Psi., MA., Psikolog. Selaku Wakil 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ibu Istiqomah S.Psi., M.Si, psikolog, selaku dosen penguji dan sekaligus 

dosen wali, terima kasih telah memberikan arahan yang sangat berarti  

bagi penulis selama proses penulis menjalani studi serta penyelesaian 

tugas akhir ini.  

4. Bapak Danan Satriyo W.,S.Sos.,M.si, selaku dosen pembimbing II yang 

selalu bersedia meluangkan waktu, memberikan arahan serta inspirasi bagi 

penulis selama penyusunan tugas akhir ini.  

5. Seluruh staf pengajaran Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Jember, terima kasih atas segala bantuan yang diberikan kepada penulis. 

6. Ayah dan Mama ku yang selalu memberikan yang terbaik dalam hidupku. 

Terima untuk segala untaian doa yang tak pernah terputus, segala tenaga, 



semangat dan upaya yang tiada henti yang telah dilakukan untukku selama 

ini. 

7. Adikku Nanda Putri Novianti terima kasih kau selalu datang memberi ku 

semangat dan alm adikku Ramadhani Dwi Akbari terima kasih sudah 

datang ke mimpi mbk risma. 

8. Eko Destriyanto, suamiku yang tak pernah lelah menemani ku 

bagaimanapun keadaanya. Terima kasih untuk doa dan dukungannya 

selama ini. 

9. Terima kasih untuk teman – teman ku yang sudah membantu saya 

menyalesaikan skripsi ini,  Quraini Fihi Illaika, Desi, Rias, Nana,Suci, Jati, 

Tyas, Riva, Mbak septi, Mbak isma, riska, lita, dan teman-temanku 

angkatan 2012 semuanya terima kasih untuk kebersamaan yang sangat 

indah selama ini.  

10. Terima kasih untuk sahabat ku sekaligus teman curhat ku Siti Maysaroh 

sudah meluangkan waktunya untuk membantu tugas akhir saya. 

11. Terimah kasih juga buat om udik yang selalu menyemangati saya agar 

segara menyelesaikan tugas akhir ini. 

12. Terima kasih juga untuk Tim P3LM  Mbak Mieke, Mbak Dita, Mbak Idza, 

Jura, Yuli sudah menyemangati saya dalam mengerjakan skripsi ini dan 

terima kasih juga tentang kebersamaan kita selama 2 tahun menjadi bagian 

dari keluarga P3LM. 

13. Saudara-saudara ku, Mbak Dian, Mas Putra, Om Erik, Om Puji, Budhe, 

Pakdhe, dan keluarga besar Mas Eko Destriyanto yang selalu berdoa untuk 

tugas akhir ini.  

14. Terima kasih untuk subjek ku yang selalu bersedia meluangkan waktu 

untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan penelitianku ini.  

15. Terima kasih juga untuk Dr. Fitri yang sudah memperbolehkan saya untuk 

meneliti di klinik Dr.Suheman Jember. 

16. Terimah kasih juga untuk karyawan di klinik Dr.Suherman dan pasien – 

pasien yang ikut berpartisipasi dalam mengerjakan tugas akhir ini. 



17. Terima kasih untuk adik tingkat dan kakak tingkat di Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember untuk doa dan dukungannya. 

18. Semua pihak yang membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini 

.semoga Allah memberikan barokah dan hidayahnya untuk kita semua, 

amin.  

 

Penulis sadar sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, untuk 

itu kritik dan saran yang membangun terbuka bagi siapapun.Semoga skripsi 

ini dapat berguna bagi setiap kalangan yang membacanya. 
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