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Abstrak 

Pendahuluan : LGBT merupakan singkatan dari Lesbian, Gay, Biseksual dan 

Transgender. Istilah tersebut digunakan untuk seseorang yang memiliki hasrat seksual 

dengan sejenis atau dua jenis kelamin. Hal tersebut sangat erat kaitannya dengan sebuah 

identitas diri dan anggapan gendernya. Tujuan dari penelitian ini, untuk 

mengidentifikasi permasalahan terhadap pengalaman psikologis pelaku lgbt (lesbian gay 

biseksual transgender) dalam memahami identitas diri berdasarkan perspektif gender 

(studi fenomenologi di wilayah kabupaten jember). 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode pendekatan penelitian kualitatif dengan 

metode indept interview, yang bertujuan untuk mendapatkan data deskriptif berupa 

ucapan dari objek penelitian, adapun teknik yang digunakan dalam pengumpulan data 

dengan menggunakan teknik snowball sampling.  

Hasil : hasil peneilitian ini menunjukan ada 4 partisipan, dengan menhasilkan sebanyak 

8 tema dan 8 sub tema yang berhubungan dengan pengalaman psikologis pelaku lgbt 

(lesbian gay biseksual transgender) dalam memahami identitas diri berdasarkan 

perspektif gender. 

Diskusi : Pengalaman psikologis pelaku LGBT dalam memahami identitasnya berada 

pada masalah kebingungan dalam menentukan identitas atau bisa disebut dengan 

Identitas diffusion. Ketidakberdayaan adalah alasan yang diungkapkan oleh seluruh 

partisipan. Partisipan menolak untuk dikatakan sebagai pendosa, bahkan mereka 

cenderung menyalahkan Tuhan terkait dengan apa yang menimpa kondisi seksual 

mereka saat ini. 
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