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Abstrak 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 
Skripsi, Juli 2017 
Dewi Anggita Wulandari 
 
Hubungan Perilaku Remaja Punk dalam Personal Hygiene Dengan Kejadian 
Penyakit Kulit Di Desa Mangli Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember 
Xv + 83 hal + 6 tabel + 1 skema + 15 lampiran 
 
 

Abstrak 
 

 
Personal hygiene atau kebersihan perorangan adalah suatu tindakan untuk 
memelihara kebersihan diri tetapi perilaku yang dilakukan remaja punk dengan 
berpakaian aneh dan tidur dijalanan sehingga kurang memperhatikan kebersihan 
yang ada pada lingkungan. Penyakit kulit sering terjadi pada seorang individu 
yang kurang memperhatikan kebersihan yang mencakup rambut, mata, telinga, 
gigi, mulut kuku, kulit serta kebersihan berpakaian. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan perilaku remaja punk dalam personal hygiene dengan 
kejadian penyakit kulit di Desa Mangli Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. 
Metode penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pengambilan 
sampel menggunakan Simple Random Sampling dengan populasi 40 responden, 
besar sampel 36 responden yang diambil secara simple random sampling. Uji 
statistik yang digunakan adalah Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa dari 18 responden yang mempunyai personal hygiene 
dengan kategori cukup, 8,3% nya berpenyakit kulit, dan 41,7% responden tidak 
berpenyakit kulit. Dari 18 responden yang mempunyai personal hygiene dengan 
kategori kurang, 44,4% nya berpenyakit kulit dan 5,6% responden tidak 
berpenyakit kulit. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan perilaku remaja 
punk dalam personal hygiene dengan kejadian penyakit kulit di Desa Mangli 
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember (p-value = 0,000, a = 0,05). 
Rekomendasi penelitian ini untuk remaja punk yaitu personal hygiene yang 
merupakan kebutuhan pokok untuk memelihara tubuh agar terhindar dari 
gangguan penyakit kulit.  

Kata Kunci: Personal Hygiene, Remaja, Punk, Penyakit kulit.  
Daftar Pustaka : 21 (2000-2015) 
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Abstract  
UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH JEMBER 
FACULTY OF HEALTH SCIENCES 
S1 STUDY PROGRAM NURSING 
 
Thesis, July 2017 
Dewi Anggita Wulandari 
 
Correlation between teen punk behavior in personal hygiene and skin diseases in 
mangli village, kaliwates district, jember regency, 2017. 
Xv + 83 pages + 6  table + 1 scheme + 15 attachments 
 

Abstract 
 

 

Personal hygiene is an action to maintain personal hygiene but the behavior of 
teen punk in odd clothing and sleeping on the streets so as not to notice the 
cleanliness that exist in the environment. Skin diseases often occur in an 
individual who is less concerned about cleanliness that includes hair, eyes, ears, 
Teeth, mouth, nails, skin and clothing hygiene. This study aims to determine the 
relationship of teen punk behavior in personal hygiene and the incidence of skin 
disease in the Village Mangli, Kaliwates District, Jember Regency. The research 
method used is correlation with population of 40 respondents, sample 36 
respondents taken simply by random sampling. The statistical test used is Fisher's 
Exact Test. The results shows that of 18 respondents who have personal hygiene 
with enough category, 8.3% have skin disease, and 41.7% of respondents did not 
have skin diseases. Of the 18 respondents who have personal hygiene with less 
category, 44.4% have skin diseases and 5.6% of respondents did not have skin 
diseases. The result of statistical test shows that there is correlation between teen 
punk behavior in personal hygiene and skin disease incidence in Mangli Village, 
Kaliwates Subdistrict, Jember Regency (p-value = 0,000, a = 0,05). The 
recommendation of this research for teen punk about personal hygiene which is a 
basic need to maintain the body to avoid skin disorders. 

Keywords: Personal Hygiene, Teenagers, Punk, Skin Diseases 
Bibliography : 21 (2000-2015) 
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MOTTO 

 

Jadikan sholat dan sabar sebagai penolongmu. 

“Apa yang kamu percaya, akan membantu menjadikannya fakta”  

–William James- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

viii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Tiada yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang selain Engkau Ya 

ALLAH. Syukur Alhamdulillah berkat rahmat dan karunia-Mu ya Allah, saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini ku persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua ku yang tersayang, mama ayah terima kasih atas kasih 

sayang, pengorbanan, dukungan, materi dan do’a selama ini.  

2. Dosen-dosenku yang telah menjadi orang tua kedua ku yang tidak bisa aku 

sebut satu per satu terimakasih atas ilmu yang diberikan selama saya 

menuntut ilmu di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember ini. 

3. Terimakasih kepada dosen pembimbing Bapak Asmuji, S.KM., M.Kep dan 

Bapak Ns. Saiful Walid, SKep. M.MKes yang selalu memberikan motivasi, 

memberi kritik dan saran, ucapan terimakasih yang tak terhingga atas ilmu 

yang telah kalian berikan. 

4. Untuk teman-teman almamaterku dan teman-teman seperjuanganku di 

kampus yang tak bisa ku sebutkan satu persatu. Mari kita lanjutkan 

perjuangan kita ini di luar sana, ini bukan akhir tetapi awal dari kita 

melangkah menuju kesuksesan. Jaga nama baik almamater kita. Saat yang 

kurindukan saat berkumpul dengan kalian semua di kelas. Bangga menjadi 

angkatan 2013 terutama bagian dari kelas A. 

 

 



 
 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat‐Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Hubungan Perilaku Remaja Punk Dalam Personal Hygiene Dengan 

Kejadian Penyakit Kulit Di Desa Mangli Kecamatan Kaliwates Kabupaten 

Jember”. Dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

tulus dan ikhlas atas bimbingan kepada yang terhormat : 

1. Dr. Ir. M. Hazmi, DESS selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Awatiful Azza M.Kep., Sp.Kep.Mat. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes.  selaku Ketua Program Studi S-1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Asmuji, S.KM..M.Kep. selaku Pembimbing Utama yang telah banyak 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing dan memberikan 

pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Saiful Walid, SKep, M.MKes. selaku Pembimbing Pendamping yang 

memberikan bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Teman-teman Angkatan 2013 Kelas A S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

7. Sahabat-sahabat terbaikku sekaligus keluarga Afira Amalia, Agustin Lutfiana, 

Dewi taufiyatul, Fitri Putri Lestri, Zidni Imanial B. yang selalu memberikan 

dukungan kepadaku dalam menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

x 
 

8. Pihak‐pihak yang telah membantu baik langsung maupun tidak langsung 

dalam proses penyelesaian skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu. 

Akhirnya peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, 

karenanya peneliti mengharapkan kritik maupun saran yang sifatnya membangun 

yang diharapkan akan menyempurnakan penelitian ini. 

 

Jember, Juli 2017 

 

 

 

   Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  i 
PERNYATAAN PERSETUJUAN  ii 
LEMBAR PENGESAHAN  iii 
LEMBAR PENGUJI SKRIPSI  iv 
ABSTRAK v 
ABSTRACT vi 
MOTTO  vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN  viii 
KATA PENGANTAR  ix 
DAFTAR ISI  xi 
DAFTAR TABEL  xiii 
DAFTAR SKEMA  xiv 
DAFTAR LAMPIRAN  xv 
 
BAB I PENDAHULUAN  1 

A. Latar Belakang Masalah  1 
B. Perumusan Masalah  5 
C. Tujuan Penelitian  6 
D. Manfaat Penelitian  6 
 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  8 
A. Konsep Personal Hygiene  8 
B. Konsep Kesehatan Kulit 17 
C. Pengertian Perilaku 25 
D. Pengertian Remaja 26  
E. Penelitian Terkait  30 

 
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS  31 

A. Kerangka Konsep  31 
B. Hipotesis  32 

 
BAB IV METODE PENELITIAN  33 

A. Desain Penelitian  33 
B. Populasi, Sampel dan Sampling  33 
C. Definisi Operasional  36 
D. Tempat Penelitian  37 
E. Waktu Penelitian 37 
F. Etika Penelitian  37 
G. Alat Pengumpulan Data  38 
H. Prosedur Pengumpulan Data  39 
I. Analisa Data  41 

  
BAB V HASIL PENELITIAN 45 

A. Data Umum 45 



 
 

xii 
 

B. Data Khusus 47 
 
BAB VI PEMBAHASAN 49 

A. Interpretasi Hasil dan Diskusi Hasil 49 
B. Keterbatasan Peneliti 55 
C. Implikasi Keperawatan 55 

 
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN 56 

A. Kesimpulan 56 
B. Saran 57 

 
DAFTAR PUSTAKA  58 
LAMPIRAN 



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4.1 Definisi Operasional  ............................................................................ 36 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Remaja Punk Berdasarkan Usia  45 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Remaja Punk Berdasarkan Jenis Kelamin 45 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Personal Hygiene Remaja Punk 47 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Kejadian Penyakit Kulit Remaja Punk 47 

Tabel 5.5 Hubungan Perilaku Remaja Punk dalam Personal Hygiene 48 



 
 

xiv 
 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 3.1 Kerangka Konsep  31 



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Informed Consent 

Lampiran 2  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3 Intstrumen Penelitian 

Lampiran 4 Lembar Observasi  

Lampiran 5 Standart Operating Prosedur Personal hygiene 

Lampiran 6 Lembar Tabulasi Data Personal Hygiene 

Lampiran 7 Lembar Tabulasi Data Penyakit Kulit 

Lampiran 8 Lembar Hasil SPSS 

Lampiran 9 Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Dekan Fikes Unmuh Jember 

Lampiran 10 Surat Telah Mendapatkan Ijin Penelitian dari Kelurahan Mangli 

Lampiran 11 Surat Telah Melaksanakan Penelitian dari Kelurahan Mangli 

Lampiran 12 Jadwal Kegiatan Pembuatan Skripsi 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi 

Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 15 Dokumentasi 

  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


