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Abstrak

Personal hygiene atau kebersihan perorangan adalah suatu tindakan untuk
memelihara kebersihan diri tetapi perilaku yang dilakukan remaja punk dengan
berpakaian aneh dan tidur dijalanan sehingga kurang memperhatikan kebersihan
yang ada pada lingkungan. Penyakit kulit sering terjadi pada seorang individu
yang kurang memperhatikan kebersihan yang mencakup rambut, mata, telinga,
gigi, mulut kuku, kulit serta kebersihan berpakaian. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku remaja punk dalam personal hygiene dengan
kejadian penyakit kulit di Desa Mangli Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember.
Metode penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pengambilan
sampel menggunakan Simple Random Sampling dengan populasi 40 responden,
besar sampel 36 responden yang diambil secara simple random sampling. Uji
statistik yang digunakan adalah Fisher’s Exact Test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 18 responden yang mempunyai personal hygiene
dengan kategori cukup, 8,3% nya berpenyakit kulit, dan 41,7% responden tidak
berpenyakit kulit. Dari 18 responden yang mempunyai personal hygiene dengan
kategori kurang, 44,4% nya berpenyakit kulit dan 5,6% responden tidak
berpenyakit kulit. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan perilaku remaja
punk dalam personal hygiene dengan kejadian penyakit kulit di Desa Mangli
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember (p-value = 0,000, a = 0,05).
Rekomendasi penelitian ini untuk remaja punk yaitu personal hygiene yang
merupakan kebutuhan pokok untuk memelihara tubuh agar terhindar dari
gangguan penyakit kulit.
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Abstract

Personal hygiene is an action to maintain personal hygiene but the behavior of
teen punk in odd clothing and sleeping on the streets so as not to notice the
cleanliness that exist in the environment. Skin diseases often occur in an
individual who is less concerned about cleanliness that includes hair, eyes, ears,
Teeth, mouth, nails, skin and clothing hygiene. This study aims to determine the
relationship of teen punk behavior in personal hygiene and the incidence of skin
disease in the Village Mangli, Kaliwates District, Jember Regency. The research
method used is correlation with population of 40 respondents, sample 36
respondents taken simply by random sampling. The statistical test used is Fisher's
Exact Test. The results shows that of 18 respondents who have personal hygiene
with enough category, 8.3% have skin disease, and 41.7% of respondents did not
have skin diseases. Of the 18 respondents who have personal hygiene with less
category, 44.4% have skin diseases and 5.6% of respondents did not have skin
diseases. The result of statistical test shows that there is correlation between teen
punk behavior in personal hygiene and skin disease incidence in Mangli Village,
Kaliwates Subdistrict, Jember Regency (p-value = 0,000, a = 0,05). The
recommendation of this research for teen punk about personal hygiene which is a
basic need to maintain the body to avoid skin disorders.
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