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LATAR BELAKANG : Gangguan jiwa merupakan gangguan pikiran, perasaan 

atau tingkah laku sehingga menimbulkan penderitaan dan fungsi sehari-hari. 

Gangguan jiwa meskipun tidak menyebabkan kematian secara langsung tetapi 

menimbulkan penderitaan yang mendalam bagi individu serta beban berat bagi 

keluarga, dan merupakan sebuah pengalaman yang penulis rasakan karena 

dampak dari sebuah perceraian yang dirasakan oleh penulis, Menurut badan 

kesehatan dunia (WHO), jumlah penderita gangguan jiwa di dunia pada 2013 

adalah 450 juta jiwa. Dengan mengacu data tersebut, kini jumlah itu diperkirakan 

sudah meningkat. Diperkirakan dari 220 juta penduduk Indonesia, ada sekitar 50 

juta atau 22% nya mengidap gangguan kejiwaan. Peningkatan jumlah penderita 

gangguan jiwa juga terjadi di Sumatra Utara, jumlah pasien meningkat 100 persen 

dibanding dengan tahun-tahun sebelumnya. Di indonesia, peningkatan jumlah 

penderita tidak terasa mengalami lonjakan drastis karena hingga kini masih lebih 

banyak orang yang buta tentang penyakit ini ketimbang mereka yang faham. 

Kebanyakn orang indonesia cenderung menyederhanakan pengertian tersebut 

dengan menyebut penderitanya sebagai “GILA” karena adanya dampak penderita 

yang kerap berubah tempramen dalam waktu singkat. 

KATA KUNCI : Isolasi Sosial : Menarik Diri 
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BACKGROUND OF STUDY : Mental disorder is a disorder of thoughts, 

feelings or behavior that leads to suffering and daily functions. Mental disorders, 

although not direct cause of death but cause intense suffering for the individual 

and a heavy burden for the family, and is an experience that the author felt because 

of the impact of a divorce felt by the author, According to the World Health 

Organization (WHO), the number of people with mental disorders In the world in 

2013 is 450 million inhabitants. With reference to the data, now the number is 

estimated to have increased. It is estimated that out of 220 million Indonesians, 

there are about 50 million or 22% of them have psychiatric disorders. Increasing 

the number of people with mental disorders also occurred in North Sumatra, the 

number of patients increased 100 percent compared with previous years. In 

Indonesia, the increase in the number of patients does not feel experiencing a 

drastic jump because up to now there are more people who are blind about this 

disease than those who understand. Most Indonesians tend to simplify this 

understanding by calling the sufferer a "CRAZY" because of the impact of patients 

who often change tempramen in a short time. 
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