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Abstrak 
Persalinan merupakan proses akhir dari masa kehamilan yang telah dilalui ibu dan 
keluarga selama tiga periode trimester. Selama proses persalinan, dukungan pihak 
keluarga sangat diperlukan karena dapat mempengaruhi respon psikologis ibu 
bersalin. Fenomena yang ada saat ini, jarang suami yang menyadari dan mengetahui 
bahwa dukungan yang diberikan kepada ibu saat proses persalinan dapat 
memberikan pengaruh yang positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 
hubungan dukungan suami dengan adaptasi psikologis kala 1 persalinan pada ibu 
inpartu di Puskesmas Sukorambi. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 
dengan menggunakan pendekatan retrospective cross sectional dengan populasi 
yaitu ibu yang melahirkan di Puskesmas Sukorambi dalam kurun waktu Januari-
Juni 2017 sebanyak tiga puluh responden. Dari 30 responden, mayoritas dukungan 
suami pada ibu inpartu yaitu sedang (86,7%) sedangkan adaptasi psikologis pada 
ibu inpartu adalah 50% adaptif dan 50% maladaptif. Berdasarkan uji statistik 
spearman rho (α=0.05) didapatkan nilai p value 0,973 dan nilai r = -0,007. Dengan 
demikian H1 ditolak yang berarti tidak ada hubungan dukungan suami dengan 
adaptasi psikologis kala 1 persalinan pada ibu inpartu.Saran penelitian ini agar 
peneliti selanjutnya jika ingin melakukan penelitian ini dengan judul yang sama 
sebaiknya menggunakan pendekatan crossectional prospektif denngan jumlah 
sample yang lebih besar agar didapatkan data yang lebih baik dan valid. 

 Kata kunci : Dukungan Suami, Adaptasi Psikologis, Ibu Inpartu,  
Daftar Pustaka  : 28 (2005-2016) 
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Abstract 
Childbirth is the final process of the pregnancy. During childbirth, family 
support is necessary because it affects the maternal psychological 
response. The phenomenon that exists today, it is rarely the husband who 
realizes and knows that the support given to the mother during labor can 
have a positive effect.. This study aimed to identify the relationship of 
husband support with psychological adaptation in the first stage of 
delivery to the inpartu mother in Sukorambi Community Health Center. 
This research was a qualitative research using retrospective cross 
sectional approach with population that was mother giving birth at 
Sukorambi Public Health Center during period of January to June 2017 
as many as thirty respondents. Of the 30 respondents, the majority of 
husbands support for inpartu mothers were moderate (86.7%) whereas 
psychological adaptation in inpartu mothers was 50% adaptive and 50% 
maladaptive. Based on statistical test of spearman rho (α = 0.05) got value 
p value 0,973 and value r = -0,007. Thus H1 is rejected which means that 
there was no relationship between husband support with psychological 
adaptation at 1st  birth stage on the inpartu mother. Suggestion of this 
research so that further researcher if want to do this research with same 
title should use approach of prospective crossectional with amount of 
sample bigger than before to get better and valid data. 
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