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Pada kasus ini penulis membahas tentang asuhan keperawatan medikal bedah Dengan Hipertensi 

Di ruang cery Puskesmas Sumbersari Daerah Jember 2016. Prinsip dasar pada pembahasan ini 

dengan fokus pada kebutuhan dasar klien dengan  hipertensi dalam asuhan keperawatan nya. 

Hipertensi dapat di definisikan sebagai tekanan darah persisten, dimana tekanan sisitolik 

diatasnya 140 mmHg dan tekanan diastolik 90 mmhg 

Berdasarkan hasil pengambilan data,hipertensi disebabkan oleh berbagai faktor, diantaranya 

umur dan jenis kelamin. di Puskesmas sumbersari didapatkan lebih dari 50% responden yang 

berumur 51 – 70 tahun yaitu sebanyak 33 orang menderita hipertensi. Hal itu bisa terjadi karena 

penurunan fungsi organ dan mengerasnya dinding pembuluh darah atau dikenal sebagai 

arterosklerosis sehingga terjadi vasokontriksi dan menyebabkan peningkatan tekanan darah. 

Sedangkan pada jenis kelamin perempuan menunjukkan lebih dari 50% responden juga 

menderita hipertensi yaitu sebanyak 31 orang. Penyakit hipertensi dapat di kontrol agar tidak 

menimbulkan komplikasi pada penderita. Akan tetapi dengan pola hidup yang baik, penyakit 

hipertensi dapat dikontrol agar tidak menimbulkan komplikasi pada penderita. Jadi, penyakit 

hipertensi merupakan penyakit umum yang ada pada masyarakat dan harus diperlukan 

penanganan yang benar dan tepat.pada kasus ini pemeriksaan fisik tidak di jumpai kelainan 

apapun selain tekanan darah yang tinggi tetapi dapat pula di temukan perubahan pada 

retina ,seperti perdarahan eksudat  (kumpulan cairan), penyempitan pembuluh darah dan pada 

kasus berat edema pupil. 
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