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Abstrak  

Dukungan keluarga adalah bantuan yang nyata diberikan oleh orang-orang yang 

akrab dengan lansia didalam lingkungannya, karena lansia yang memperoleh 

dukungan baik akan mempengaruhi kepatuhan minum obat pada lansia penderita 

hipertensi. Desain penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross 

sectional yang bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi. Populasi penelitian ini 

adalah lansia hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Jelbuk Kecamatan Jelbk 

Kabupaten Jember sebanyak 292 responden dengan sampel 74 responden yang 

diambil secara simple random sampling. Hasil penelitian variabel dukungan 

keluarga kategori kurang sebanyak 42 responden (56,8%), dan baik 32 responden 

(43,2%). Responden yang menyatakan kepatuhan minum obat tidak teratur 

sebayak 44 responden (59,5%), dan teratur sebanyak 30 responden (40,5%). Hasil 

uji statistik Chi Squre dengan (α = 0,05) didapatkan p value = 0,000 yang artinya 

ada hubungan antara Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada 

Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Jelbuk  Keecamatan Jelbuk 

Kabupaten Jember. Hasil penelitian menunjukan dukungan keluarga yang masih 

kurang dan kepatuhan minum obat yang masih belom teratur. Direkomendasikan 

untuk lebih meningkatkan dukungan keluarga pada lansia hipertensi untuk 

meningkat kepatuhan minum obat hipertensi. 
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