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Abstrak 

 

Latar Belakang: Stroke adalah suatu sindrom yang disebabkan oleh adanya 

gangguan aliran darah pada salah satu bagian otak yang menimbulkan gangguan 

fungsional otak berupa defisit neurologik atau kelumpuhan saraf. Jika penerimaan 

diri seseorang rendah, maka akan berdampak negatif pada kesehatan psikologi 

yang akan memicu timbulnya penyakit dan gangguan mental seperti depresi. 

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui antara 

ketidakmampuan fisik dengan depresi klien paska stroke di Poli Saraf RSU Dr. H. 

Koesnadi Bondowoso. Metode: penelitian ini menggunakan analitik kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel yang diambil 42 

responden yang diperoleh dengan dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner Barthel index dan Hamilton 

Depression Rating Scale (HDRS). Hasil: uji statistik menggunakan Rank 

Sprearman dengan α = 0,05 diperoleh nilai p value 0,000 dengan nilai r = + 0,749. 

Kesimpulan: penelitian ini bahwa ada hubungan antara tingkat ketidakmampuan 

dengan depresi klien paska stroke di Poli Saraf RSU Dr. H. Koesnadi Bondowoso. 

Saran: Rekomendasi penelitian ini untuk keluarga agar memperhatikan kesehatan 

psikologi dan lebih memberikan motivasi dan dukungan yang positif terhadap 

salah satu keluarga yang mengalami stroke. 
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Abstract 

 

Introduction: Stroke is a clinical syndrome caused by blood circulatory disorders 

from one part of the brain that creates a functional disorder of the brain like 

neurological deficits and nerve paralysis. If a person's self-acceptance is low, it 

will have a negative impact on the psychological health that will occur the 

incidence of illness and mental disorders such as depression. Research 

Purposive: The purpose of this research the correlation between disability with 

depression post stroke in the Hospital Dr. H. Koesnadi Bondowoso. Method: This 

research employs analytical quantitative method by using cross sectional approach 

with sample taken 42 respondents obtained by proportionate purposive sampling 

technique. Data collection using questionnaires Barthel Index and Hamilton 

Depression Rating Scale (HDRS). Result: The result of statistical test using Rank 

Spearman with α = 0,05 got p value 0,000 with r = + 0,749. Conclusions this 

research the correlation between disability with depression post stroke in the 

Hospital Dr. H. Koesnadi Bondowoso. Suggestion: Recommendations of this 

research for family to pay attention to health of psychology and give more 

motivation and positive support to one of family who have stroke. 
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