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Abstrak 

 

 Menua adalah suatu keadaan yang terjadi di dalam kehidupan manusia. Proses 

degeneratif pada lansia menyebabkan terjadinya penurunan kondisi fisik, 

psikologis dan sosial. Salah satu dampak dari perubahan fisik yang sering dialami 

lansia adalah terjadinya gangguan tidur dan tekanan darah. Tujuan penelitian ini 

untuk mengidentifikasi kualiatas tidur dengan tekanan darah pada lansia di UPT 

PSTW Jember. Desain penelitian menggunakan korelasi dengan rancangan cross 

sectional dan pemilihan sampel menggunakan random sampling dengan jumlah 

103 responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner PSQI. Hasil analisa 

data menunjukan bahwa responden dengan nilai rata-rata kualitas tidur 15,36 dan 

nilai rata-rata selisih tekanan darah diastol 20,97. Hasil uji statistik menggunakan 

korelasi person dengan α = 0,05 didapatkan nilai sig.(2-tailed)=0,007 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa kualitas tidur berhubungan dengan tekanan darah pada 

lansia di UPT PSTW Jember. Disarankan bagi petugas kesehatan dapat dijadikan 

sumber informasi bahwa kualitas tidur sangat berpengaruh terhadap tekanan darah 

pada lansia. 
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Abstract 

 

 Aging is a state that occurs in human life. The degenerative process in the elderly 

leads to a decrease in physical, psychological and social conditions. One of the 

effects of physical changes that are often experienced by the elderly is the 

occurrence of sleep disorders and blood pressure. The purpose of this study was to 

identify the quality of sleep with blood pressure in the elderly at UPT PSTW 

Jember. Research design using correlation with cross sectional design and sample 

selection using random sampling with amount of 103 respondents. Data collection 

using PSQI questionnaire. Data analysis results show that the respondents with an 

average value of sleep quality 15.36 and the average value of diastolic blood 

pressure difference of 20.97. Statistic test using correlation of person with α = 

0,05 got sig value (2-tailed) = 0,007 so it can be concluded that sleep quality is 

related to blood pressure at elderly in UPT PSTW Jember. It is advisable for 

health workers to be a source of information that the quality of sleep is very 

influential on blood pressure in the elderly. 
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