
Abstrak 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 
PROGAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Skripsi, Januari 2018 
Fitria Robbana 

Hubungan Dukungan Petugas Kesehatan Dengan Perilaku Konsumsi Nutrisi Pada Ibu 
Post Secio Cesaria Masa Immadiately di Ruang Bougenvil Rumah Sakit Daerah Balung 
xi + 74 hal + 10 tabel + 11 lampiran 

Abstrak 

Pendahuluan: Pada immediatly postpartum merupakan masa kritis bagi ibu maupun 
bayinya. Ibu sedang menjalani pemulihan fisik dan hormonal yang disebabkan oleh 
proses kelahiran serta pengeluaran plasenta. Metode: Dalam Penelitian ini 
menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan Cross Sectional yang 
bertujuan untuk mengidentifikasi Hubungan Dukungan Petugas Kesehatan Dengan 
Perilaku Konsumsi Nutrisi Pada Ibu Post Secio Cesaria Masa Immadiately. Pada 
penelitian ini yang menjadi sampel adalah seluruh ibu post sectio caesarea fase 
immediately yang bersedia menjadi responden dalam hal ini sejumlah 30 responden. 
Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan Consecutive Sampling. Data 
dikumpulkan dengan menggunakan lembar kuesioner dengan skala likert. Hasil: dari 
dukungan petugas kesehatan didapatkan 20 responden (66.7%) mendapatkan 
dukungan yang optimal, selanjutnya 9 responden (23.3%) mendapatkan dukungan 
kurang optimal dan sisanya 1 responden (10%) mendapatkan dukungan tidak optimal. 
Hasil dari perilaku konsumsi nutrisi didapatkan 20 responden (66.7%) mengatakan 
perilaku konsumsi seimbang, selanjutnya 9 responden (23.3%) mengatakan perilaku 
konsumsi cukup seimbang, dan sisanya 1 responden (10%) mengatakan kurang 
seimbang. Hasil uji Spearman Rho (α= 0,05) diperoleh hasil Ρ Value= 0,00 berarti 
ada hubungan dukugan petugas kesehatan dengan perilaku pola konsumsi ibu Post 
Secio Cesaria Masa Immadiately. Diskusi: Rekomendasi penelitian ini adalah 
memberikan pendidikan pada ibu post Secio Cesaria dan nifas pada umumnya 
tentang betapa pentingnya dukungan terhadap pola konsumsi nutrisi pada ibu 
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Abstract 

Immediately Postpartum Period is mother and baby critical period. The mother is 
undergoing physical and hormonal recovery which is caused by birth and placenta 
expenditure. This research uses analytical correlation design with cross sectional 
approach. It is used to identify the correlation between health workers support and 
nutritional consumption behavior on Post Secio Cesaria immediately period women. 
The research sample is all of Post Secio Cesaria Immediately period women who are 
willing to be the respondents. The number of respondent is 30 women. The research 
sampling is Consecutive Sampling. The data is collected by using questionnaires 
sheets and likert scales. The research result of health workers support is 20 
respondents (66,7%) get optimal support, 9 respondents (23,3%) get less than optimal 
support, and the rest 1 respondent (10%) do not get optimal support. The result of 
nutritional consumption behavior is 20 respondents (66,7%) state balanced nutritional 
consumption behavior, 9 respondents (23,3%) state less than balanced nutritional 
consumption behavior, and the rest 1 respondent (10%) state unbalanced nutritional 
consumption behavior. The result of Spearman Rho Test (α= 0,05) get P Value result 
= 0,00. It means there is a correlation between health workers support and nutritional 
consumption behavior on Post Secio Cesaria immediately period women. The 
research suggestion is giving education to Post Secio Cesaria women and childbirth 
women in general about the importance of balanced nutritional consumption behavior 
support.        
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