
 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU 

HYGIENE REPRODUKSI PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 11 

JEMBER  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

Oleh: 

Fitriatus Saadah 

14.1101.1039 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2018 



 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU 

HYGIENE PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 11 JEMBER 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Fitriatus Saadah 

14.1101.1039 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2018 

 

 

 



 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi  ini telah diperiksa oleh pembimbing dan  telah disetujui untuk 

dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

Jember,  Juli 2018 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

Asmuji, S.KM.M.Kep 

NIDN. 0015067201 

 

 

Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

Ns. Sri Wahyuni, M.Kep.Sp.Kep.Kom 

NIDN. 0703038801 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PENGESAHAN 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU 

HYGIENE REPRODUKSI PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 11 JEMBER 

 

 

 

Fitriatus Saadah 

NIM. 14.1101.1039  

 

 

 

Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi pada program Studi S1 Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember, Juli 2018 

Penguji, 

 

1. Ketua   : Wahyudi Widada, S.Kp., M.Ked (...........................) 

   NIDN. 0716126703 

 

2. Penguji I : Asmuji, S.Km., M.Kep  (............................) 

  NIDN. 0015067201 

 

3. Penguji II : Ns.Sofia Rhosma, S.Kep., M.Kep (............................) 

  NIDN. 0724128403 

 

 

Mengetahui, 

Dekan 

 

 

 

 

 

Ns. Awatiful Azza, M.Kep.,Sp.Kep.Mat. 

NIP. 197012132005012001 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PENGUJI SKRIPSI 

 

 

Dewan Penguji Ujian Akhir Skripsi Pada Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember, Juli 2018 

Penguji I 

 

 

 

 

 

 

Wahyudi Widada, S.Kp., M.Ked 

NIDN. 0716126703 

 

Penguji II 

 

 

 

 

 

 

Asmuji, S.KM., M.Kep 

NIDN. 0015067201 

 

Penguji III 

 

 

 

 

 

Ns.Sofia Rhosma, S.Kep., M.Kep 

NIDN. 0724128403 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MOTTO 

 

Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari suatu 

kegagalan ke kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat 

(Winston Churcill) 

 

 

Menjadi diri sendiri, berusaha keras dalam mencapai apapun dan dilandasi dengan 

ketekunan usaha dan ibadah akan menuai hasil yang memuaskan sesuai dengan 

yang direncanakan atau di impikan 

(Fitriatus Saadah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Syukur Alhamdulillah saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan karinia-Nya sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini 

saya persembahkan untuk:  

1. Keluargaku tercinta Ayah Hafid Wahyudi, Bunda Siti Kholifah, Adik 

Moh. Rafy Hafidul Ahkam, Abi H.Nur Hamid, Umi Hj.Siti Aisyah yang 

telah mendukung dan selalu mendoakanku tanpa kenal waktu dan tanpa 

lelah, untuk Adikku tercinta terima kasih karena kejailanmu menjadi 

warna dalam hidupku terutama dalam pengerjaan skripsi ini. 

2. Dosen-dosen Fakultas Ilmu Kesehatan yang menjadi orang tua keduaku, 

Terima kasih yang sebanyak-banyaknya atas ilmu yang diberikan selama 

saya menuntut ilmu di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember ini. 

3. Terima kasih kepada dosen pembimbing Asmuji. S.KM., M.Kep dan ibu 

Ns. Sri Wahyuni, M.Kep.Sp.Kep.Kom yang selalu memberikan bimbingan 

dan motivasi kepada saya. 

4. Terima kasih kepada teman-teman seperjuanganku angkatan 2014 S1 Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember yang telah memberikan warna dalam kehidupanku. 

5. Terima kasih untuk teman kos terutama mbak fatmah, mbak zidni, mbak 

selly yang sudah sudi menjadi pembimbing skripsi meskipun tengah 

menjalani ners, Terima kasih untuk temen main, temen blusukan, temen 

ngopi, temen rumpik. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Abstrak  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Skripsi, Juli 2018 

Fitriatus Saadah 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Hygiene Reproduksi Pada 

Remaja Putri Di SMPN 11 Jember 

Xviii+ 129 hal+ 1 bagan+ 17 tabel+ 12 lampiran 

Abstrak  

Pendahuluan:. Dukungan keluarga merupakan suatu keadaan yang bermanfaat 

dari kelompok kecil yang memiliki hubungan erat agar remaja putri dapat 

menjaga kebersihan organ reproduksi remaja putrid. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan perilaku hygiene reproduksi 

pada remaja putri di SMPN 11 Jember. Metode: Desain penelitian ini adalah 

korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi 204 dengan 

jumlah sampel 135 siswi yang diambil secara Stratified Random Sampling. 

Instrumen yang digunakan kuesiner, analisa data menggunakan uji korelasi 

Spearman Rank. Hasil:. Dukungan keluarga (37.0%) kategori baik dan (63.0%) 

kategori cukup, perilaku hygiene reproduksi (31.9%) kategori baik dan (68.1%) 

kategori cukup. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan dalam kategori 

tinggi atau kuat antara dukungan keluarga dengan perilaku hygiene reproduksi  (P 

value= 0.000; α= 0.05; r= 0.710) Diskusi: dukungan keluarga dalam kategori 

cukup berhubungan dengan perilaku hygiene reproduksi dengan kategori cukup 

Kata Kunci: Remaja Putri, Dukungan Keluarga, Perilaku Hygiene Reproduksi  

Daftar Pustaka  31 (2008-2016) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Abstact 

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH JEMBER 

NURSING STUDI PROGRAM 
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Undergraduate Thesis, July 2018 

Fitriatus Saadah 

The Relationship Of Family Support With Reproductive Hygiene Behavior Of 

Teenage Girls In SMPN 11 of Jember 

 

Xviii+ 129 page+ 1 chart+ 17 table+ 12 attachment 

Abstract 

ABSTRACT 

Preliminary: Family support is a beneficial situation of small groups that have 

close relationships so that young women can keep the reproductive organs clean 

teenagers. The purpose of this study to determine the relationship of family 

support with reproductive hygiene behavior in teenage girl in SMPN 11 Jember. 

Method: The design of this research is correlation using cross sectional approach. 

Population 204 with sample size 135 student taken by Stratified Random 

Sampling. The instrument used is kuesiner, data analysis using Spearman Rank 

correlation test. Result: Family support (37.0%) good category and (63.0%) 

sufficient category, reproductive hygiene behavior (31.9%) good category and 

(68.1%) enough category. The results of statistical tests show that there is a 

relationship in the high or strong category between family support and 

reproductive hygiene behavior (P value = 0.000; α = 0.05; r = 0.710) Discussion: 

family support in the category quite related to reproductive hygiene behavior with 

sufficient category 

 

Keywords: teenage girl, Family Support, Reproductive Hygiene Behavior 
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