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Abstrak 

 

Higiene adalah ilmu yang berhubungan dengan masalah kesehatan serta berbagai 

usaha untuk mempertahankan atau untuk memperbaiki kesehatan Kebersihan diri 

merupakan faktor paling penting dalam usaha pemeliharaan kesehatan.Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Perilaku Hygiene Dengan Kesehatan 

Sistem Pencernaan Pada Santri Miftahul Hasan Pakusari Jember tahun 2017. Desain 

korelasional penelitian yang digunakan  adalah pendekatan cross sectional. populasi 

penelitian ini adalah  santri di Pondok pesantren Miftahul Hasan sejumlah 30 Orang 

Pakusari Jember yang dimulai bulan juli 2017. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan random sampling. Pengumpulan data mengunakan kuesioner. Analisa 

statistik dengan uji spearman rho. Berdasarkan analisis Perilaku Hygiene pada Santri 

di dapatkan  nilai (ρ value=0.126)  α=0,05  sehingga  H1 ditolak dan H0 diterima 

yang artinya tidak ada hubungan dengan interpretasi nilai r sebesar 0.286 yang artinya 

nilai r tersebut diinterpretasikan memiliki tingkat hubungan yang rendah, 

Rekomendasi penelitian ini yaitu melakukan tindakan pendidikan kesehatan dengan 

prosedur health education: pencegahan, promosi kesehatan, dan peningkatan kualitas 

hidup pada santri, agar tercipta kesejahteraan santri      
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Abstract 

Hygiene is a science that deals with  health issues as well as various  efforts to 

improve the health of personal hygiene is the most important factor in health care 

efforts. The purpose of this study to determine the relationship of hygiene behavior 

with digestive system health at santri at boarding school miftahul hasan gunung 

spikul pakusari jember. Correlational design of research used is cross approach This 

study population is santri in boarding school of Miftahul Hasan A number of 30 

Pakusari Jember people who started in July 2017. Engineering Sampling using 

random sampling. Data collectionUsing questionnaires. Statistical analysis with 

spearman rho test. Based on Analysis of Hygiene Behavior on santri in get value (ρ 

value=0.126)  α=0,05  So Hi is rejected and Ho accepted which means no relation 

with Value interpretation R of 0.286 which means value Interpreted Have a low level 

of relationship, Recommendation of this research is doing Health education measures 

with health education procedures: prevention Health romance, and improving the 

quality of life in santri, in order to be created  The welfare of santri. 
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