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Abstrak 

Penerapan pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan payudara sendiri SADARI 

berpengaruh terhadap kemampuan SADARI pada ibu rumah tangga jika dilakukan secara 

teratur dan benar. Pengetahuan yang baik tentang cara pemeriksaan SADARI yang sangat 

penting dimiliki oleh seorang wanita atau perempuan karena merupakan salah satu alasan 

untuk mengaplikasikan pemeriksaan SADARI sebagai kegiatan rutin dalam upaya untuk 

mencegah kanker payudara. Tujuan penelitian ini untuk mengalisis pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap kemampuan pemeriksaan payudara sendiri SADARI pada ibu rumah 

tangga di Dusun Krasak Ajung Kaliwates Kabupaten Jember. Desain penelitian 

menggunakan pra eksperimental (one group pre-test and post-test design) dan pemilihan 

sampel menggunakan random sampling dengan berjumlah 93 responden. Pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi pemeriksaan Payudara sendiri SADARI. Hasil analisa data 

menunjukkan bahwa responden dengan nilai rata-rata sebelum di berikan pendidikan 

kesehatan SADARI 2,58 dan setelah diberikan pendidikan kesehatan SADARI 8,90. Hasil uji 

statistik menggunakan paired t-tes dengan α= 0,05 didapatkan nilai ρ value 0.000 sehingga 

dapat disimpulkan pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan pemeriksaan 

payudara sendiri pada ibu rumah tangga di dusun krasak ajaung kaliwates kabupaten jember 

ada pengaruh. Disarankan bagi petugas kesehatan guna menerapkan pendidikan kesehatan 

SADARI untuk mendetekdsi dini penyakit kanker payudara. 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan (SADARI), Ibu Rumah Tangga, Kemampuan 
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Abstract 

 

The implementation of health education about breast self examination of BSE affects the 

ability of BSE in housewives if done regularly and correctly. A good knowledge of the BSE 

examination method that is very important is owned by a woman or woman because it is one 

reason to apply BSE examination as a routine activity in an effort to prevent breast cancer. 

The purpose of this research is to analyze the influence of health education on breast self 

examination capability of BSE in housewife in Krasak Ajung Kaliwates Sub-district of 

Jember Regency. The research design used pre-experimental (one group pre-test and post-test 

design) and the selection of samples using random sampling with a total of 93 respondents. 

Data collection using the breast self-examination check sheet BSE. The result of data analysis 

showed that the respondent with the mean score before giving health education of BSE 2.58 

and after being given health education BSE 8,90. Result of statistical test using paired t-test 

with α = 0,05 got value ρ value 0.000 so it can be concluded the influence of health education 

on breast self-examination ability in housewife in krasak ajaung kaliwates district jember no 

influence. It is recommended for health workers to apply BSE health education to detect early 

breast cancer. 
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