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Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Responden (inisial)

Umur

Alamat

Nama : Novil Igbal Habibi
NIM 14 1101 1005

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember Bermaksud untuk meminta kesediaan
saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini berjudul “Hubungan
perilaku spiritual dengan mekanisme koping pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Perkebunan Jember Klinik”. Adapun
tujuan yang diinginkan yaitu untuk mengetahui Hubungan perilaku spiritual
dengan mekanisme koping pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa
di Rumah Sakit Perkebunan Jember Klinik.

Partisipasi anda dalam penelitian tanpa ada unsur paksaan dan tidak ada
sanksi yang bisa memperberat saudara karena sifatnya bebas.

Saya ucapkan banyak terimakasih atas partisipasi saudara dalam
penelitian.

Jember, 2018
Responden



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia ikut berpartisipasi sebagai
responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember “Hubungan perilaku spiritual
dengan mekanisme koping pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa
di Rumah Sakit Perkebunan Jember Klinik™.

Dan saya telah mendapatkan penjelasan mengenai hal ini untuk itu saya

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Jember, 2018
Responden
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PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVVERSITAS MUHAMMAIYAH JEMBER

KUESIONER PENELITIAN

No. Responden et

Kode responden et

Petunjuk pengisian

1.

Kuesioner ini terdiri dari 2 bagian yaitu data demografi responden dan
kuesioner tentang Perilaku spiritual dan Mekanisme Koping.

Mohon kesediaannya Bapak/lbu/Saudara untuk mengisi kuesioner tersebut
sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, dengan cara memberikan tanda
cek list (\) pada jawaban yang telah disediakan dan isian singkat.

Semua jawaban Bapak/Ibu/Saudara adalah BENAR

Semua pertanyaan sedapat mungkin diisi secara jujur dan lengkap.

Bila ada pertanyaan/pernyataan yang kurang dipahami, mintalah petunjuk
langsung kepada peneliti atau sistem peneliti.

Atas partisipasi responden kami mengucapkan banyak terima kasih.
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KUESIONER A
DATA UMUM RESPONDEN

Berilah tanda (V) pada jawaban yang benar : Score di isi petugas

1. Umur : < 20 tahun

20 — 30 tahun

31 - 50 tahun

> 50 tahun

2. Jenis Kelamin : Laki-laki

Perempuan

3. Status perkawinan : Belum menikah

Menikah

Janda

Duda

4. Pendidikan : Tidak sekolah

SD

SMP

SMA

Perguruan tinggi

5. Agama : Islam Hindu

Kristen Budha

6. Pekerjaan : Tidak bekerja/pensiun

Petani/pedagang/buruh

PNS/TNI/POLRI




Lain-lain, sebutkan..........

7. Jumlah Penghasilan < Rp. 2.000.000

Rp.2.000.000-Rp.3.000.000

Rp.3.000.000-Rp.5.000.000

> Rp. 5.000.000

8. Yang mengantar hemodialisa : Suami/lstri

Sendiri

Saudara/Orang tua

Orang lainnya.............

9. Lama menjalani Hemodialisa : <1 Tahun
1-2 Tahun
> 2 Tahun
10. Frekuensi hemodialisa dalam seminggu : 1 kali

2-3 kali

>3 kali




KUESIONER B

Perilaku Spiritual
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Berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia di bawah ini sesuai dengan kondisi

anda, dengan petunjuk sebagai berikut :

Tidak pernah : tidak pernah terjadi

Kadang-kadang : terjadi tiga kali dalam satu minggu

Sering : terjadi empat sampai lima kali dalam satu minggu

Selalu : setiap hari terjadi

No.

Aspek Penilaian

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Score diisi
oleh petugas

1.

Saya percaya tanpa
bantuan Tuhan saya
tidak mungkin
sembuh dan rutin
dalam menjalani
terapi hemodialisa

Selama menjalani
terapi hemodialisa
saya menggunakan
waktu lebih banyak
untuk mendekatkan
diri pada Tuhan

Saya yakin dengan
usaha keras, sakit
yang saya alami bisa
disembuhkan dengan
terapi hemodialisa

Melalui berdoa saya
mendapatkan
semangat untuk
menjalani terapi
hemodialisa

Jika banyak berdoa
saya merasa tenang
dan damai saat
menjalani
hemodialisa




Saya tetap sabar
menghadapi cobaan
dan akan terus rutin
menjalani terapi
hemodialisa

Saya merasa hidup
lebih berarti kalau
saya tabah dalam
menghadapi cobaan

Saya merasa sakit dan
terapi hemodialisa
yang saya alami
merupakan peringatan
dari Tuhan

Terapi Hemodialisa
yang saya jalani
merupakan cara
Tuhan agar bisa
menerima, memahami
diri dan orang lain

10.

Saya percaya bahwa
di balik penderitaan
ini pasti ada
hikmahnya

11.

Saya merasa lebih
dekat dengan Tuhan
ketika saya lagi sakit
dan saat menjalani
terapi hemodialisa

12.

Saya merasa hidup
saya lebih berarti, jika
saya tabah dalam
menghadapi cobaan

13.

Selama saya
menjalani terapi
hemodialisa, saya
rutin menghadiri
acara keagamaan

14.

Saya tidak malu
dengan kondisi saya
saat menjalani
hemodialisa

15.

Selama saya
menjalani terapi
hemodialisa, saya
dengan tetangga saya
berhubungan dengan
baik
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KUESIONER C
MEKANISME KOPING

Berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia di bawah ini sesuai dengan kondisi

anda!
No Pernyataan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak | Score diisi
kadang pernah | oleh
petugas

1. | Saya yakin bahwa selama
saya menjalani terapi
hemodialisa keadaan
saya semakin membaik

2. | Saya percaya bahwa
terapi hemodialisa akan
membantu memulihkan
keadaan saya

3. | Saya menyemangati diri
sendiri karena saya harus
tetap tegar, tidak boleh
menyerah selama
menjalani terapi
hemodialisa

4. | Saya mencari informasi
tentang terapi
hemodialisa dari buku,
majalah, atau media lain

5. | Saya menceritakan
masalah yang saya
hadapi dalam menjalani
hemodialisa dengan
orang yang juga
menjalani terapi
hemodialisa yang sama

6. | Saya membicarakan
masalah yang saya alami
selama menjalani
hemodialisa kepada
petugas kesehatan

7. | Saya meminta dukungan
dan bantuan dari
keluarga, saudara, dan
teman dalam menjalani




terapi hemodialisa

Saya menyerahkan
keputusan terapi
hemodialisa kepada
anggota keluarga

Saya menyadari kondisi
yang saya alami
merupakan kesalahan diri
sendiri karena tidak bisa
menjaga kesehatan

10.

Saya menyembunyikan
perasaan sedih saya dan
berusaha untuk tegar
dihadapan orang lain
selama menjalani teapi
hemodialisa

11.

Selama saya menjalani
terapi hemodialisa, saya
tetap mengikuti kegiatan
yang pernah saya ikuti
sebelumnya

12.

Saya menahan diri
terhadap hal-hal yang
bertentangan dengan
terapi hemodialisa

13.

Saya menganggap terapi
hemodialisa yang saya
jalani merupakan terapi
yang sulit menjadi
mudah dan dapat diatasi

14.

Saya menganggap
pantangan-pantangan
terapi hemodialisa itu
adalah suatu terapi yang
harus saya jalani

15.

Saya menerima terapi
hemodialisa sebagai
suatu kenyataan yang
harus saya pahami.




Kisi-Kisi skala Likert

a. Perilaku spiritual
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Variabel

Parameter

Kisi- kisi soal

Nomor soal

Perilaku spiritual

1. Kognitif

- Kebutuhan makna hidup

- Kebutuhan akan
kepercayaan dasar

- Kebutuhan akan
penerimaan diri dan
harga diri

1,9,10,11

2. Afektif

- Kebutuhan akan
komitmen peribadahan
dan hubungannya dalam
kehidupan sehari-hari

- Kebutuhan rasa aman,
terjamin dan
keselamatan terhadap
masa depan

-Kebutuhan akan
kehidupan
bermasyarakat yang
syarat dengan nilai-nilai
religius

- Kebutuhan akan bebas
dari rasa bersalah dan
rasa berdosa

2) 4! 6’ 7’ 81
12, 15

3. Psikomotor

- Kebutuhan akan
terpeliharanya interaksi
dengan alam dan sesama
manusia

- Kebutuhan akan
pengisian keimanan
dengan selalu teratur
mengadakan hubungan
dengan Tuhan

- Kebutuhan akan
dicapainya derajat dan
martabat yang semakin
tinggi sebagai pribadi
yang utuh

3,5,13 14




Kisi-Kisi skala Likert

b. Mekanisme koping

Variabel Parameter Kisi-kisi soal Nomor
soal
Mekanisme | Koping adaptif:
koping 1. Pasien mampu - Pasien mampu 1,29
mengontrol emosi mengontrol emosi
pada dirinya pada dirinya
2. Memiliki - Memiliki 3,5, 6,11,
kewaspadaan yang kewapadaan yang 12,13, 14
tinggi dan lebih tinggi, lebih
perhatian pada perhatian pada
masalah masalah
3. Dapat menerima - Dapat menerima 4,7,8, 10,
keadaan yang ada keadaan yang ada 15




Frequencies

DATA UMUM RESPONDEN
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Statistics
Umur
N Valid 40I
Missi
0
Umur
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val < 20
tah 1 2.5 2.5 2.5
un
20-30
tah 4 10.0 10.0 12.5
un
31-50
tah 12 30.0 30.0 42.5
un
> 50
tah 23 57.5 57.5 100.0}
un
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=JenisKel

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics

Jenis Kelamin

N Valid |

0]



Statistics

Jenis Kelamin

N Valid 40
Missi
0
Jenis Kelamin
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Laki-Laki 29 72.5 72.5 72.5
Perempua|
10 25.0 25.0 97.5
n
22 1 25 25 100.0]
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=StatPerkawinan

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics

Status Perkawinan

N

Valid

Missi

40




Status Perkawinan

Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Belum
menika 1 25 25 25
h
Menikah 32 80.0 80.0 82.5
Janda 1 25 25 85.0
Duda 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=Pendidikan
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
Pendidikan
N Valid 40
Missi
0
Pendidikan
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val SD 9 22.5 22.5 22.5
SMP 5 12.5 12.5 35.0
SMA 15 37.5 37.5 72.5
Perguruan
o 11 27.5 27.5 100.0
Tinggi
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Agama

/ORDER=ANALYSIS.



Frequencies

Statistics
Agama
N Valid 40
Missi
0
Agama
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Isla
36 90.0 90.0 90.0
Krist
4 10.0 10.0 100.0}
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Pekerjaan

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Pekerjaan
N Valid 40
Missi
0

Pekerjaan



Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Tidak bekerja/Pensiun 14 35.0 35.0 35.0}
Petani/Pedagang/Buru
H 12 30.0 30.0 65.0]
PNS/TNI/POLRI 11 275 275 92.5
Lain-lain 3 7.5 7.5 100.0}
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=JumPenghasilan
JORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
Jumlah Penghasilan
N Valid 40
Missi
0
Jumlah Penghasilan
Frequen Perce Valid Cumulative
[ Perc Perc
y ent ent
Val < Rp. 2.000.000 12 30.0 30.0 30.0
Rp. 2.000.000-Rp.
9 22.5 225 52.5
3.000.000
Rp. 3.000.000-Rp.
13 325 325 85.0
5.000.000
>Rp. 5.000.000 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=YgMengantarHd



/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Yang Mengantar
Hemodialisa
N Valid 40
Missi
0
Yang Mengantar Hemodialisa
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Suami/lstri 23 57.5 57.5 57.5
Sendiri 4 10.0 10.0 67.5
Saudara/Orangtu
1 25 25 70.0
a
Orang lainnya]
12 30.0 30.0 100.0
Anak
Total 40 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=YgMengantarHd

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Yang Mengantar
Hemodialisa
N Valid 40
Missi




Yang Mengantar Hemodialisa

Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Suami/lstri 23 57.5 57.5 57.5
Sendiri 4 10.0 10.0 67.5
Saudara/Orangtu
1 2.5 2.5 70.0
a
Orang lainnya]
12 30.0 30.0 100.0
Anak
Total 40 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=FrekHdDImSeminggu
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
Statistics
Frekuensi Hemodialisa
dalam Seminggu
N Valid 40
Missi
0
Frekuensi Hemodialisa dalam Seminggu
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ‘ ent ent
Val 2-3
38 95.0 95.0 95.0



Total

40

5.0

100.0

5.0

100.0

100.0




Frequencies

Statistics

Perilaku Spiritual

ANALISIS UNIVARIAT

N Valid 40
Missi
0
Perilaku Spiritual
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Perilaku Sprotual Kurang|
] 3 7.5 7.5 7.5
Optimal
Perilaku Spiritual Optimall 37 92.5 92.5 100.0}
Total 40 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Mekanisme Koping
N Valid 40
Missi
0
Mekanisme Koping
Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Mekanisme Koping
) 10 25.0 25.0 25.0|
Maladaptif
Mekanisme Koping]
) 30 75.0 75.0 100.0
Adaptif




Mekanisme Koping

Frequen Perce Valid Cumulative
c Perc Perc
y ent ent
Val Mekanisme Koping]
10 25.0 25.0 25.0
Maladaptif
Mekanisme Koping]
) 30 75.0 75.0 100.0}
Adaptif
Total 40 100.0 100.0




ANALISIS BIVARIAT

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Perc Perc Perc
N N N
Perilaku Spiritual *
. 100.0 100.0
Mekanisme 40 0 .0% 40
Koping
Perilaku Spiritual * Mekanisme Koping Crosstabulation
Mekanisme Koping
Mekanisme | Mekanisme
Koping Koping
Maladaptif Adaptif Total
Perilaku  Perilaku Sprotual Count 3 0 3
Spiritual  Kurang Optimal % within Perilaku
iy 100.0% .0% 100.0%
Spiritual
Perilaku Spiritual Count 7 30 37
Optimal % within Perilaku
- 18.9% 81.1% 100.0%
Spiritual
Total Count 10 30 40
% within Perilaku
- 25.0% 75.0% 100.0%
Spiritual




Chi-Square Tests

Asymp.
Sig. Exact Sig. Exact Sig.
(2- (2- (1-
Valu side side side
df d) d) d)
P hi- 7
earson Chi-Square 9.730 1 002
Continuity
. 5.886 1 .015
Correction
Likelihood Ratio 9.093 1 .003
Fisher's Exact Test .012 .012
Linear-by-Linear
_ 9.486 1 .002
Association
N of Valid Cases® 40

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,75.

b. Computed only for a 2x2

table



















Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Pekerjaan

Riwayat Pendidikan
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Novil Igbal Habibi
: Jember, 17 April 1996
. Laki-Laki
: Jalan Bungur Dusun Krajan 02/04 Desa
Sumberlesung Kec. Ledokombo - Jember
: Mahasiswa
. - TK PERTIWI LEDOKOMBO
- SDN SUMBERLESUNG 01
- SMP NEGERI 1 KALISAT
- SMA NEGERI 1 KALISAT
- UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

JEMBER FAKULTAS S-1 KEPERAWATAN



