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Abstrak

Cardiac arrest adalah hilangnya fungsi jantung secara mendadak untuk mempertahankan
sirkulasi normal darah dalam memberi suplai oksigen ke otak dan organ vital lainnya, yang
ditandai dengan tidak terabanya denyut nadi akibat kegagalan jantung untuk berkontraksi
secara efektif. Orang awam biasa atau masyarakat umum biasanya adalah orang yang berada
paling dekat dengan lokasi kejadian. Orang awam khusus maksudnya adalah orang yang bekerja
pada pelayanan masyarakat atau mempunyai tanggung jawab. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui Pengaruh Pelatihan Resusitasi Jantung Paru Terhadap Pengetahuan dan
Keterampilan Menolong Korban Henti Jantung pada Orang Awam di Pesantren Miftahul Hasan
Desa Gunung Sepikul Pakusari Jember. Desain penelitian yang digunakan adalah (One-Group
Pra-Test-Post Test Design). Populasi penelitian ini adalah Santri Pesantren Miftahul Hasan
Sejumlah 54 Orang yang dimulai bulan Juli 2017. Teknik pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Pengaruh
Pelatihan Resusitasi Jantung Paru Terhadap Pengetahuan dan Keterampilan menggunakan
analisa statistik wilcoxon rank’. Berdasarkan analisa data didapatkan pengetahuan pre test dan
post test dengan nilai p value (Asymp. Sig. (2-tailed) < p alpha yaitu 0.000 < 0.05 dan
Keterampilan pre dan post penyuluhan dengan nilai p value (Asymp. Sig. (2-tailed) < p alpha
yaitu 0.000 < 0.05 yang berarti ada Pengaruh Pelatihan Resusitasi Jantung Paru Terhadap
Pengetahuan dan Keterampilan. Rekomendasi penelitian ini adalah meningkatkan kesadaran
masyarakat akan kegawatdaruratan henti jantung, sehingga bisa menekan prevalensi korban henti
jantung.
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Abstract

Cardiac arrest is the sudden loss of heart function to maintain normal blood circulation in giving
the supply of oxygen to the brain and other vital organs, marked by no terabanya pulse due to the
failure of the heart to contract effectively. Ordinary lay people or the general public are usually
the people who are closest to the location of the incident. Special meaning is lay people working
on community service or have a responsibility. The purpose of this research is to know the
influence of Cardiac Pulmonary Resuscitation Training to knowledge and skills at the Heart of
non-survivors of a layman in Pesantren Miftahul Hasan Sepikul Pakusari Mountain Village of
Jember. The research design used was (the One-Group Pre Test — Post Test Design). This
research population is Students of Pesantren Miftahul Hasan a number of 54 people who started
in July 2017. Sampling techniques using simple random sampling. Engineering data collection
using the questionnaire. The influence of Cardiac Pulmonary Resuscitation Training Towards
knowledge and skills using the wilcoxon rank statistic analysis ‘. Based on the analysis of data
obtained knowledge of pre test and post test with a value of p value (Asymp. SIG (2-tailed) < p
alpha i.e. 0000 < 0.05 and skills of pre and post extension with a value of p value (Asymp. SIG
(2-tailed) < p alpha i.e. 0000 < 0.05 which means there is the influence of Pulmonary Cardiac
Resuscitation Training to knowledge and skills. Recommendations this study is raising public
awareness will kegawatdaruratan stop the heart, so it could suppress the prevalence of victim
ceasing of the heart.
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