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Abstrak  

Lansia merupakan kelompok umur yang rentan terhadap gangguan kesehatan 

dengan progresifitas lama atau kronik yang berdampak pada kualitas hidup. 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian komparatif dengan 

menggunakan metode pendekatan cross sectional. total populasi pada penilitian 

ini berjumlah 81 orang dengan jumlah sampel masing – masing kelompok 

populasi adalah sebesar 31 responden sehingga total sampel dalam penelitian ini 

adalah sebesar 62 responden. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan 

Purposive Sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah proporsi 

responden dari masing- masing program adalah sama, dengan karakteristik 

terbanyak menurut jenis kelamin adalah perempuan (64,5%), Pendidikan Sekolah 

Menengah Atas (48,4%), Lama mengikuti program > 1 tahun (91,9%), sebagian 

besar tinggal bersama keluarga (61,3%), serta kualitas hidup lansia program lansia 

dalam kategori baik (61,3%) sedanglan lansia pada prolanis dalam kategori sangat 

baik (96,8%). Uji statistik menggunakan Mann Whiteney menunjukkan adanya 

perbedaan  secara proporsional efektifitas antara Program Lansia dan Prolanis 

terhadap kualitas hidup lansia (U : 138 P Value 0,000). Diharapkan lansia pada 

semua program untuk tetap aktif dalam mengikuti kegiatan secara aktif karena 

dengan mengikuti kegiatan secara aktif akan berdampak pada meningkatnya 

interaksi sosial yang pada akhirnya akan meningkatkan kualitas hidup yang lebih 

baik 
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Abstract 

Elderly are age groups that are susceptible to health problems with prolonged or 

chronic progressiveness that impact on quality of life. The research used 

comparative research using cross sectional approach method. the total population 

in this study amounted to 81 people with the number of samples of each 

population group is 31 respondents so that the total sample in this study was 62 

respondents. Sampling technique in this research use Purposive Sampling. The 

results showed that the proportion of respondents from each program was the 

same, with the most characteristics by sex were women (64.5%), High School 

Education (48.4%), followed program more than 1 year (91, 9%), mostly living 

with family (61,3%), and elderly life quality of elderly program in good category 

(61,3%) while elderly in prolanis in very good category (96,8%). The statistical 

test using Mann Whiteney showed a proportional difference in the effectiveness of 

Elderly and Prolanis Programs on the quality of life of the elderly (U : 138 P 

Value 0,000). It is expected that the elderly in all programs to remain active in 

actively participating because by actively participating will have an impact on the 

increase of social interaction which will ultimately improve the quality of life 

better  
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