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Ponco Puspita Dewi

Hubungan Bermain Game Online Dengan Ketajaman Penglihatan Pada Remaja
Di SMP Muhammadiyah 06 Wuluhan Kabupaten Jember

Xv + 69 hal+1 bagan + 7 tabel + 12 lampiran
Abstrak

Bermain Game online merupakan suatu bentuk permainan yang menghubungkan
melalui jaringan internet, tidak terbatas pada perangkat yang digunakan, asal
terhubung dengan jaringan internet. Salah satu dampak negatif yang ditimbulkan
dari bermain game online adalah dapat mempengaruhi fungsi ketajaman
penglihatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan bermain game
online dengan ketajaman penglihatan pada remaja dengan desain korelasional
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah remaja usia 13-15 tahun
di SMP Muhammadiyah 06 Wuluhan Kabupaten Jember sebanyak 156 orang
dengan sampel 112 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
proportional random sampling. Hasil penelitian menunjukkan jumlah terbesar
adanya kategori sedang dalam bermain game online sebanyak 64 orang (57,1%)
dan jumlah terbesar ketajaman penglihatan normal sebanyak 96 (85,7%). Uji
statistik menggunakan uji spearman rho (0=0,05). Hasil yang didapat p = 0,006
yang berarti p < 0,05. Dengan nilai r = 0,257. Hasil penelitian ini menyatakan
bahwa Hi diterima, yang artinya ada hubungan bermain game online dengan
ketajaman penglihatan pada remaja di SMP Muhammadiyah 06 Wuluhan
Kabupaten Jember. Hubungan ini bersifat positif atau searah yang artinya semakin
berlebihan bermain game online maka ketajaman penglihatan semain terganggu.
Dengan nilai keeratan hubungan atau r adalah lemah. Sehingga diharapkan para
orangtua, tenaga kesehatan dan para guru dapat memberikan edukasi dan
pemahaman mengenai dampak positif dan negatif game online.

Kata kunci : bermain game online, ketajaman penglihatan
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Abstract

Playing online games is playing a game which is in a form of internet-connected
games, unlimited by the equipment used, as long as it is connected to internet.
One of the negative impacts we can get from playing online games is it can affect
the function of sight sharpness. The objective of the research is to know the
correlation between playing online games with the sight sharpness of teenagers
using cross sectional correlational approach. The population of this research is
teenagers aged 13-15 in SMP Muhammadiyah 06 Wuluhan Jember in amount of
156 respondents and the sample in amount of 112 respondents. Sample taking
technique is using proportional random sampling. The result of the research shows
that the highest total for playing online games category is in amount of 64 people
(57,1%) and highest total of normal sight sharpness is in amount of 96 (85,7%).
Statistical test using spearman rho test (o = 0,05). The results obtained p = 0.006
which means p <0.05. With a value of r = 0.257. The results of this study state
that Hz is accepted, which means there is a relationship playing online games with
visual acuity in adolescents at Muhammadiyah Middle School 06 Wuluhan,
Jember Regency. This relationship is positive or unidirectional which means that
the more excessive playing online games, the better the sharpness of vision. With
the closeness value of the relationship or r is weak. So that it is expected that
parents, health workers and teachers can provide education and understanding of
the positive and negative impacts of online games.

Keywords: playing online games, sight sharpness
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