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MOTTO

“ MAN JADDA WAJADA”
Siapa yang bersungguh-sungguh pasti berhasil
“ MAN SHABARA ZHAFIRA”
Siapa yang bersabar pasti beruntung
“MAN SARA ALA DARBI WASHALA

Siapa menapaki jalan-Nya akan sampai ketujuan

Vi



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
penelitian yang berjudul “Hubungan perilaku jajan tidak sehat dengan kejadian
gangguan pencernaan pada siswa kelas V di SD Muhammadiyah 1 Jember”.
Penulisan skripsi ini peneliti telah mendapatkan bimbingan, pengarahan dan bantuan

dari semua pihak.

Oleh karena itu, perkenankan peneliti menyampaikan terima kasih sebesar-

besarnya kepada:

1. Dr. Muhammad Hazmi.,DEES., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Jember

2. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat. selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes., selaku Ka.Prodi S1 Keperawatan Fakultas lImu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

4. Ns. Supriyadi, S.Kep., M.Kes., selaku pembimbing | yang telah banyak
memberikan pengarahan dalam penyusunan Proposal Skripsi sampai dengan

sidang skripsi.

5. Ns. Cahya Tri Bagus, S.Kep., M.Kes., selaku pembimbing Il yang telah banyak
memberikan pengarahan dan meluangkan waktu melakukan bimbingan dalam

penyusunan Proposal Skripsi sampai dengan sidang skripsi

vii



6. Seluruh Dosen dan Staf Karyawan fakultas llmu Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Jember

Adanya berbagai keterbatasan dalam pembuatan skripsi ini, peneliti
menyadari bahwa ada beberapa hal yang masih belum sempurna. Masukan yang

bersifat membangun selalu kami harapkan demi kesempurnaan.

Jember, Januari 2018

Penulis

Rini Agustiana Dewi

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiii e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN ..ottt ii
LEMBAR PENGESAHAN. ... v
LEMBAR PENGUJI SKRIPSI ... %
MOTTO .o Vi
KATA PENGANTAR . vii
DAFTAR ISH ..o IX
DAFTAR TABEL ... s XI
DAFTAR LAMPIRAN ..o Xii
BAB 1 PENDAHULUAN. . ccctitiititiiiittitienttcsessttcsesstssssssscssssscsssnsn 1
A.Latar Belakang.........cooooiiiii 1

B. Rumusan Masalah. ..o 3
C. Tujuan Penelitian. ..........cooviiii e 5

D. Manfaat Penelitian.............ooiiiiii 7

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... s 0 8

A.  Konsep dan Teori Perilaku ..........coooviieviciciiieceece e 8

B.  KONSEP JAJAN....cuiiiiiiiiiee e 17

C. Konsep Gangguan PENCernaan .........cccocuveevveeiiveeiiieesieessineens 27

D. Penelitian Terkait..........cccooereriiiiiniiieeee s 34

BAB |1l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS.........ccooieeee 36
1. Kerangka KONSEP .....c.coviiiiieiie it 36

1. HIPOTESIS .ttt 37

BAB IV METODE PENELITIAN ..o 38
A. Desain Penelitian ... 38

B. Populasi, Sampel dan Sampling .........ccoceoeviniiininiiniiien, 38

C. Definisi Operasional............ccoceiiiiiiiiiiieiie s 40



D. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooveveiiiiviieiiece e, 41
E. Etika Penelitian.........cccooeiiiiiiiiniiiie e 41
F. Alat Pengumpulan Data............cccocveviiieniiie e 42
G. Prosedur Pengumpulan Data ..........cccooveveieienciiniiiseeee, 43
H.  ANALISIS DAL ....oovviiiiiiiiece e 43
BABYV  HASIL PENELITIAN. . .cccttittitietiiniiiteteietcsnesssstcssscsnssonnsn. 44
A. Data UmUm. ... ... el 44
B. Data KNUSUS........ooiiiiiii e 45
BAB VI PEMBAHASAN. .. iiittitttiittttiiiettettsstcossstcssssscsssssssssniiissns 46
A. Interprestasi dan Hasil Diskusi...............cooiiiiiiiiiinn, 46
B. Keterbatasan Penelitian.......................oooociiiii 47
BAB VIl KESIMPULAN DAN SARAN...ciiitttiiiiittiiieteeiensccenansiionnes 48
A. Kesimpulan. ..o 48
B. Saran...........ooo 49

DAFTAR PUSTAKAr

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi OPerasional ............cooviieieiiieneiee e 40
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............. 42
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia............cccccceveenene 43
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Perilaku Jajan Tidak Sehat.............. 44
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Gangguan Pencernaan..................... 45

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 Lembar Kuesioner Data Umum

Lampiran 4 Lembar Kuesioner Perilaku Jajan Tidak Sehat

Lampiran 5 Lembar Kuesioner Gangguan Pencernaan

Lampiran 6 Tabulasi Data

Lampiran 7 Lembar Univariat

Lampiran 8 Lembar Bivariat

Lampiran 9 Chi-Square

Lampiran 10 Surat Permohonan ljin dari Dekan Fikes Unmuh Jember

Lampiran 11 Surat Mendapat ijin Dari Bankes Bangpol

Lampiran 12 Surat Telah Melakukan Penelitian Dari SD Muhammadiyah 1
Jember

Lampiran 13 Lembar Keabsahan

Lampiran 14 Lembar Konsultasi

xii



