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Abstrak 

 Gangguan pencernaan merupakan salah satu gangguan kesehatan yang sering 

dialami anak-anak. Hal ini terjadi akibat belum kuatnya sistem pencernaan anak.Survei 

Badan POM tahun 2008 yang melibatkan 108.000 respondenpada 4500 SD dan Madrasah 

Ibtidaiyah di 18 provinsimenunjukkan 99 % anaksekolahselalujajan. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui hubungan perilaku jajan tidak sehat dengan kejadian gangguan 

pencernaan pada siswa kelas V di Sd Muhammadiyah 1 Jember. Penelitian ini adalah 

analitik korelasi dengan pendekatan crossectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas V di Sd Muhammadiyah 1 jember yang berjumlah 89 orang. 

Teknikpengambilansampel yang digunakanyaitu total sampling.Hasil dari identifikasi 

perilaku jajan tidak sehat di dapatkan bahwa 15 responden sedangkan identifikasi 

gangguan pencernaan di dapatkan 5 responden. Setelah dilakukan analisis bivariat 

menggunakanujichi square didapatkanp value 0,017 yang berartiadahubungan yang 

signifikanantara perilaku jajan tidak sehat dengan kejadian gangguan pencernaan pada 

siswa kelas V di Sd Muhammadiyah 1 Jember. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan 

dengan desain penelitian berupa studi kohort dan jumlah sample yang lebih banyak. 
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Abstract 

 

 Interference of absorption is one of the most common health disorders experienced by 

children. This occurs due to the lack of strong digestive system of children. The 2008 POM 

Agency Survey involving 108,000 respondents at 4500 elementary schools and Madrasah 

Ibtidaiyah in 18 provinces showed 99% of schoolchildren were always snacking. The 

purpose of this study is to determine the relationship of unhealthy snack behavior with the 

incidence of digestive disorders in grade V students in elementary schoolMuhammadiyah 1 

Jember. This research is analytic correlation with crossectional approach. The population 

in this research is all students of class V in elementary schoolMuhammadiyah 1 jember 

which consist of 89 people. The sampling technique used is total sampling. The result of 

identification of unhealthy snack behavior was found that 15 respondents while the 

identification of indigestion got 5 respondents. After bivariate analysis using chi square 

test obtained p value 0.017 which means there is a significant relationship between 

unhealthy snack behavior with the incidence of Interference of absorption in grade V 

students in elementary schoolMuhammadiyah 1 Jember. Further research can be done with 

research design in the form of cohort studies and the number of samples more. 
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