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Abstrak 

 

Sectio caesarea adalah proses persalinan dengan pembedahan. Ketakutan atau 

kecemasan ibu menghadapi persalinan sectio cesarea terutama primigravida, 

berkaitan  dengan  emosi  ibu  yang  berpengaruh pada proses operatif. Perasaan 

cemas atau ketakutan yang dihadapi pasien dan keluarganya merupakan suatu hal 

yang tidak dapat dipungkiri, oleh karena itu dibutuhkan dukungan suami untuk 

memberikan ketenangan batin dan perasaan senang istri dalam menghadapi proses 

persalinan dengan sectio cesarea. Penelitian ini menggunakan metode korelasional 

dengan pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk mengidentifikasi 

hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu primigravida dengan 

indikasi Ssectio cesarea. Populasi penelitian ini adalah ibu primigravida dengan 

indikasi sectio cesarea di Ruang Adenium RS Bhayangkara Bondowoso dengan 

jumlah 37 responden. Tekhnik pengambilan sampel menggunakan Pusposive 

sampling. Hasil penelitian tentang dukungan suami mayoritas responden 

mendukung sejumlah 26 responden (70,3%) sedangkan kurang mendukung 

sejumlah 11 orang (29,7%) dan tingkat kecemasan ringan ibu primigravida 

sejumlah 23 orang (62,2%) sedangkan minoritas tidak mengalami kecemasan 

sejumlah 6 orang (16,2%). Hubungan dukungan suami dengan tingkat kecemasan 

ibu primigravida indikasi sectio caesarea dengan menggunakan uji spearman rho 

(a = 0,05) dengan p value 0,001 menunjukkan adanya hubungan antara dukungan 

suami dengan tingkat kecemasan ibu primigravida indikasi sectio caesarea.. 

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya hubungan antara dukungan suami 

dengan tingkat kecemasan ibu primigravida indikasi sectio caesarea di Ruang 

Adenium RS Bhayangkara Bondowoso. Rekomendasi penelitian ini adalah 

disarankan suami senantiasa memberikan dukungan kepada istri primigravida 

dengan indikasi sectio caesarea sehingga tidak mengalami kecemasan atau stress 

psikologis. 
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Abstract 

 

Sectio caesarea is the process of labor by surgery. Fear or anxiety of the mother 

facing cesarean delivery especially primigravida, related to the mother's emotions 

that affect the operative process. Feelings of anxiety or fear faced by patients and 

their families is something that can not be denied, therefore it takes the support of 

the husband to provide inner peace and feelings of joy in the face of the process of 

childbirth with sectio cesarea. This study uses correlational method with cross 

sectional approach which aims to identify the relationship of husband support 

with anxiety level of mother primigravida with indication of Ssectio cesarea. The 

population of this research was primigravida mother with indication of sectio 

cesarea in Room of Adenium RS Bhayangkara Bondowoso with 37 respondents. 

Sampling technique using Pusposive sampling. Result of research on support of 

husbands majority of responden support 26 respondents (70,3%) while less 

support 11 people (29,7%) and mild anxiety level primigravida mothers a number 

of 23 people (62.2%) while minority did not experience anxiety about 6 people 

(16,2%). Relationship of husband support with primigravida mother's anxiety 

level indication of sectio caesarea by using spearman rho test (a = 0,05) with p 

value 0,001 indicate existence of relation between husband support with maternal 

primigravida anxiety level indication sectio caesarea. Conclusion of this research 

is existence of relation between support of husbands with anxiety level of 

primigravida mother indication of sectio caesarea in Room of Adenium RS 

Bhayangkara Bondowoso. The recommendations of this study are advised to 

always provide support to husband-wife primigravida with indications sectio 

caesarea so not experiencing anxiety or psychological stress 
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