ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TN.S
DENGAN DIABETESMELLITUSDI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUMBERSARI KABUPATEN JEMBER

KARYA TULISILMIAH

Diajukan sebagai Salah Satu Syar at
untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya K eperawatan

Oleh:
RIZKI TRI WARDANA PUTRA
NIM: 1401021037

PROGRAM STUDI DIPLOMA [11 KEPERAWATAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH JEMBER
2017



ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TN.S
DENGAN DIABETESMELLITUSDI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUMBERSARI KABUPATEN JEMBER

KARYA TULISILMIAH

Diajukan sebagai Salah Satu Syar at
untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya K eperawatan

Oleh:
RIZKI TRI WARDANA PUTRA

PROGRAM STUDI DIPLOMA |1l KEPERAWATAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH JEMBER
2017



HALAMAN PERSETUJUAN

Nama : Rizki Tri Wardana Putra
NIM : 1401021037
Asuhan Keperawatan Keluarga pada Tn. S dengan
Judul Karya . o
Ui DIABETES MELLIUS di kelurahan sumbersari, wilayah
ulis

kerja puskesmas sumbersari kabupaten Jember

Proposal Karya Tulis Ilmiah/Karya Tulis Ilmiah ini telah Disetujui
untuk Dipertahankan di Hadapan Tim Penguji Proposal Karya Tulis [Imiah
Program Studi Diploma Il Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 5 Juli 2017

Pembimbing,

Ns. Yeni Suryanings, M.Kep
NIDN. 0701037905




HALAMAN PERSETUJUAN

Nama . Rizki Tri Wardana Putra

NIM . 1401021037

Judul Karya : Asuhan Keperawatan Keluarga pada Tn. S dengan

Tulis DIABETES MELLIUS di kelurahan sumbersari, wilayah

kerja puskesmas sumbersari kabupaten Jember

KaryaTulis IImiah ini telah Disetujui, Diperiksa, dan Dipertahankan di Hadapan
Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diplomalll Keperawatan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 5 Juli 2017

Pembimbing,

Ns. Yeni Suryaningsi, M.Kep
NIDN. 0701037905

Mengetahui,
Dekan Fakultas IImu K esehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat
NIDN. 0013127001




HALAMAN PENGESAHAN

Tim Penguji Karya Tulis IImiah Program Studi Diploma Ill Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Jember, 17 Juli 2017

Ketua Penguji

Penguji Anggota |

Penguji Anggotalll



HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI

Karya Tulisini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber,
baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar

Jember, 21 Maret 2017

Nama . Rizki tri wardana putra
NIM : 1401021037
Tanda Tangan

\



MOTTO

Lihatlah satu titik dari segala penjuru dengan begitu engkau akan

mengetahui dan memahami kehidupan ini.

Kehidupan bukan tentang benar atau salah tapi tentang apa yang kau
yakini dengan hati nurani, kerjakanlah apa yang engkau yakini dengan

sepenuh hati.

Jangan hanya berusaha untuk menjadi orang yang sukses akan tetapi

berusahalah untuk menjadi seseorang yang bernilai.

Jadilah seseorang yang engkau inginkan bukan menjadi seseorang yang

orang lain inginkan.

Satukan hati, pikiran, dan raga dengan begitu engkau akan mampu

memahami dirimu dan menghadapi semua masalah yang menerpamu.

(Rizki tri wardana putra)

Vil



PERSEMBAHAN

Serangkaian karya kecil ini adalah bagian dari perjalanan hidup saya,
dengan sepenuh kasih kupersembahkan sebaga rasa bakti, hormat, cinta

dan sayang kepada :

1. Allah SWT yang telah menuntun dan memberikan petunjuk dengan
cara-nya.

2. Nenek tercinta Moertini (Bu Kusnanto) yang telah memberikan
dukungan penuh dan kasih sayangnya.

3. Ayahku Afiyono dan Ibuku Indah Anggraheni, terimma kasih atas
dukungan, doa dan kasih sayangnya.

4. Kakakku Artono Bagus Fathurahman Putra dan Dewi Ayu yang ikut
memberi semangat dan doa untuk ku dalam menyelesaikan kuliah.

5. Saudara dan temen-teman angkatan 2014, yang telah memberikan
semangat dan kenangan yang tidak terlupakan.

6. Sahabat dan teman-teman yang telah membantu pengerjaan karya tulis
ilmiahini.

7. Organisasi HEGA’s WANA yang telah memberikan banyak ilmu dan
saudara.

8. Almamaterku yang selalu aku banggakan DIl KEPERAWATAN

FIKES UNMUH JEMBER.

VI



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat allah swt karena berkat rahmat hidayahnya sehingga
penulis ahirnya dapat menyelesaikan penulisan karya tulis ilmiah yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Keluarga pada Tn. S dengan DIABETES MELLIUS di

kelurahan sumbersari, wilayah kerja puskesmas sumbersari kabupaten Jember”.

Tujuan penyusunan karya tulis ilmiah ini merupakan salah satu persyaratan
guna memperoleh gelar ahli madya keperawatan, dari fakultas ilmu kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember.

Bersamaan dengan terselesainya penyusunan karya tulis ilmiah ini. Perkenankan
saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dengan setulus hati kepada

semua piihak atas bantuanya, terutama :

1. NS Awadtiful Azza M.Kep,sp.Maternitas selaku Dekan Fakultas [Imu
K esehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

2. NS Supriyadi SKep,M.Kes selaku Ketua Program Studi DIl
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Yeni Suryaningsi, M.Kep selaku pembimbing yang telah memberikan
pengarahan dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

4. Segenap dosen serta karyawan program study Diploma Il Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

5. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan secara moril dan
material.

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah

membantu tersel esainya penulisan Karyatulisilmiah ini.



Semoga Allah SWT membalas budi semua pihak yang telah memberi

kesempatan, dukungan, dan bantuan dalam penyelesaian karyatulisilmiah ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa banyak kekurangan dalam penyusunan
karya tulis ilmiah ini, maka penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang

bersifat membangun dari pembaca demi kesempurnaan karyatulisilmiah ini.

Penulis



Daftar i

Halaman SamMPUl UK ..o I
Halaman sampul dalam ..o e [
Halaman persetujuan pembimbing ... [l
Halaman pengesanan PeNQUJT .....c.cieereeiereerieee et \%
Halaman pernyataan Karya SENairi.....cccoceieeiennnieneneseeseeee e VI
Halaman MOLO .......coeieeieiie e Vil
Halaman persembahan ..o VI
Kala PENGANTAL ... .eoiiiieeiie e s e e e e e naree e IX
DL = 1 TSP PR RSP PSR XI
Halaman konsultasi pembimbing.......cccoceecviiiicie e X1V
BAB | : PENDAHULUAN. ... 1
A. Latar DEAKANG ......cooveieeieceesice e 1
o T U U= o P 3
Lo TUJUGN UMUM L ettt sae et et e b e e eesreesaeeneens 3

2. TUJUBN KNUSUS......coiiiieiiice ettt 3

C. MELOAE ...t renr e n e nn e 3
1. Pendekatan proses KEPErawatan ...........ccceveeeereenieneesieesieseesiessee e saeseens 3

2. StUCI QOKUMEBNLET ..ot 4

3. SHUAL KBSUS.....ceeieeiiececeeee e s 4

D. MANTAAL ...t b e 4
L. Bagi PENUIIS ..cei ettt sttt sae e snaenne e 4

2. Bagi Masyarakal............ccceeeereeieeiieie et 4

I = 7= o [T 0 1) (1 4

4. 1IMU PENGELENUAN.......c.ee et re e sree s 4
BAB |1 : TINJAUAN PUSTAKA . e 5

Xl



A, KONSED KEIUAIGA. ..ot e 5

1. DefiNiS KEIUAIGaL.....cceiierieeieeesee e 5
2. Karakteristik Keluargav........cooveeiiieiineeeieee s 7
3. TIPEKEUAIGA....cceeeeeeeeeeet e e 7

4. SHUKLUN KEIUAIGA ... e 11
5. FUNQS KEIUBIQA.......eeieeeieceese ettt 12
O Uo7 S . (U= o = TSR 13
7. Tahap perkembangan KEluarga..........cccceevereeieeieesiesese e 15
B. Konsep diabetes MElitUS.........cceeieiiiiieececeee e 20
1. Definisi diabeteS MEllituS .......cccoovveiiiiicic e 20
2. Etiologi diabeteS MEITUS .......cccvevieiiee e 20
3. Klasifikas diabetes MEllitus.........cooeiiirrinieiine e 22
4. Patofisiolosig diabeteS MEIITUS .........coveeiiiiiieece e 23
5. Tandadan gejaladiabeteS mellitus..........ccooeeiiniiiieniniineeeee e 24
6. Faktor — faktor resiko diabetes mellitus.........ccovveveiiiiiicicee 25

7. Komplikasi diabetes mellitus..........cccevireiiiiininrieeeeree e 26
8. Penatalaksanaan diabetes Mellitus...........coovveceriiinicic 28
C. Konsep keperawatan KElUargas.........coooeeeereenienieseeneeeesee e 31
O . = 00 1= = TR 32

2. Hal-hal yang perlu dikgji dalam asuhan keperawatan keluarga............... 33
3. Diagnosis keperawatan KElUarga.........cceeeeeereieeseesiese e e seesee e 47

4. Rencanatindakan keperawatan Keluarga...........cccoeeeeveevesieesnesesieesennens 50
5. Tindakan keperawatan keluarga (implementasi) ........cccceeveeveeceveesiennens 55
6. EVBIUBSI ... s 58
BAB |11 : ASUHAN KEPERAWATAN. ..o 60
N = 010 ] = TSP 60

Xl



B. ANAISAUBLA........civiieiiiieieeeeeeee e 69
C. Scoring/Diagnosa keperawatan sesual Prioritas........c.ccoeeevereeereenenenseenen 70
D. Rencanatindakan KEperawatan .............cocceecereeieniinseenesiesee e 72
E. Catatan tindakan keperawatan dan evaluasi ...........cccccceeevceeieeicieccee e, 75
BAB IV : PEMBAHASAN ... 78
N 070 ] = IS 78
B. Diagnosa KEPEraWataN.........cccueveeiieiieeiieieeieeseesieseeseesaesee e e seesneenseennens 80
C. PEIENCANGAN........cceiiiiiiiii s 82
D. Pel@kSaN@8N ......ccecovieiriieciiiiieeses e 83
E. EVAIUBS ..o 84
BAB V I PENUTUP ... e 86
N == 1 0] o1 > o T 86
B SAIrAN ... e 88
Daftar PUSLAKA. .......ccueiieieiitiieeeeeeee e e 89
0 0] 01 =T o TSR 90

Xl



LEMBAR KONSULTAS

NAMA . Rizki tri wardana putra

NIM : 1401021037

JUDUL KTI . “Asuhan Keperawatan Keluarga pada Tn. S dengan
DIABETES MELLIUS di kelurahan sumbersari, wilayah
kerja puskesmas sumbersari kabupaten Jember.”

PEMBIMBING : Ns. Yeni Suryaningsi, M.Kep

NO HARI/ MATERI YANG PARAF
TANGGAL DIKONSULTASIKAN DAN

URAIAN PEMBIMBING

XV



