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Stroke adalah gangguan peredaran darah otak yang menyebabkan defisit 

neurologis mendadak sebagai akibat iskemia atau hemoragi sirkulasi saraf otak. 

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah asuhan keperawatan keluarga pada pasien 

stroke guna meminimalkan angka kejadian pada kasus stroke di rumah sakit tipe 

D, dan melibatkan keluarga dalam perawatan pasien stroke di rumah untuk 

memberikan suatu bentuk dukungan sosial berupa perhatian, bantuan materi, 

spiritual, tempat untuk pasien bisa bercerita, meminta pertimbangan dan 

memberikan nasehat. Metode yang digunakan dalam penyusun karya tulis ini 

adalah deskriptif  dan menggunakan pendekatan proses keperawatan yang dimulai 

dari tahap pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan sampai tahap evaluasi. Asuhan keperawatan ini 

dilakukan pada bulan desember sampai januari diwilayah kerja Puskesmas 

Wuluhan Kabupaten Jember. dengan aplikasi pelaksanaan melakukan kunjungan 

rumah selama 3 kali kunjungan. Hasil karya tulis ilmiah ini menyebutkan bahwa 

sebagian besar penderita stroke disebabkan karena hipertensi dengan jumlah 4454 

orang penderita hipertensi serta 1 – 3 orang  yang mengalami stroke dengan 

riwayat hipertensi.  Keluarga tidak memberikan perawatan kepada pasien karena 

kurang pengetahuan seharusnya keluarga mampu memberikan dukungan untuk 

menstabilkan emosi guna mempercepat proses penyembuhan. Hasil karya tulis 

ilmiah ini diharapkan perawat dapat memberikan informasi terkait cara merawat 

penderita stroke yang berada di rumah. 
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