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ABSTRAK 

 

Tekanan darah merupakan gaya yang diberikan darah terhadap dinding pembuluh darah dan 

ditimbulkan oleh desakan darah terhadap dinding arteri ketika darah tersebut dipompa dari 

jantung ke jaringan. Besar tekanan bervariasi tergantung pada pembuluh darah dan denyut 

jantung (Kartikasari, 2012). Tekanan systole merupakan tekanan darah maksimum dalam arteri 

yang disebabkan sistol ventricular. Hasil pemeriksaan tekanan sistol menunjukkan tekanan atas 

yang nilanya lebih besar. Tekanan diastole adalah tekanan minimum dalam arteri yang 

disebabkan oleh diastole ventricular. Hasil pembacaan tekanan diastole merupakan tekanan 

minimum dalam arteri yang disebabkan oleh diastole ventricular. Pada tekanan hipertensi, terjadi 

suatu peningkatan tekanan darah dalam arteri sehingga menyebabkan hipertensi 

(Widyanto&Tribowo, 2013). 
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