SKRIPSI

HUBUNGAN PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUCATOR DENGAN
KEMAMPUAN REMAJA PEREMPUAN DALAM MENJAGA
KESEHATAN REPRODUKSI DI MADRASAH
ALIYAH FATAHILLAH SUKOJEMBER

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh:
Siti Nur Fajariyah
14.1101.1080

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2018



PERNYATAAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUCATOR DENGAN
KEMAMPUAN REMAJA PEREMPUAN DALAM MENJAGA
KESEHATAN REPRODUKSI DI MADRASAH
ALIYAH FATAHILLAH SUKOJEMBER

Siti Nur Fajariyah
NIM. 14.1101.1080

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk
dipertahankan dihadapan Tim penguji Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, 16 Juli 2018

Pembimbing |

Ns. Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes.
NIP. 197206262005012001

Pembimbing Il

Ns. Siti Kholifah,S.Kep., M.Kep.
NPK 199880925111703822




PENGESAHAN

HUBUNGAN PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUCATOR DENGAN
KEMAMPUAN REMAJA PEREMPUAN DALAM MENJAGA
KESEHATAN REPRODUKSI DI MADRASAH
ALIYAH FATAHILLAH SUKOJEMBER

Siti Nur Fajariyah
NIM. 14.1101.1080

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Jember, Juli 2018

Penguiji,
1. Ketua : Ns. Awatiful Azza. M.Kep.,Sp.Kep. Mat ~ (............... )
NIP. 197012132005012001
2. Penguiji | : Ns. Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes. oo )
NIP. 197206262005012001
3. Penguji Il : Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. (e )

NPK 199880925111703822

Mengetahui,
Dekan

Ns. Awatiful Azza. M.Kep.,Sp.Kep. Mat
NIP.197012132005012001




PENGUJI SKRIPSI
Dewan Penguji Ujian Skripsi Pada Program S1 Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, Juli 2018

Penguji |

Ns. Awatiful Azza. M.Kep.,Sp.Kep. Mat
NIP.197012132005012001

Penguji 11

Ns. Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes.
NIP. 197206262005012001

Penguji 111

Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep.
NPK 199880925111703822




LEMBAR PERSEMBAHAN

Bismillahirrohmanirrohim
Alhamdulillah hirobbil’alamin...

Puji syukur peneliti  ucapkan kepada Allah karena atas rahmat serta
hidayahnya peneliti dapat membentuk karya ini dengan proses yang begitu indah.
Sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi besar
Muhammad SAW yang telah membawa dunia ini dari jaman jahiliyah ke jaman
yang begitu banyak sekali berkah. Suka dan duka peneliti tetap mewarnai proses

berjalannya karya ini. Dengan ini saya persembahkan karya ini untuk:

1. Orang tua saya, Bapak “Sunarjo” dan Ibu “ Tutik Islamiyah “ atas kasih
sayang dan dukungannya selama ini, serta doa-doa yang tak pernah lupa di
setiap sujudnya sehingga mengantarkan anaknya ke jenjang sarjana.

2. Adik Kandung saya “ Muhammad Abdul Hari Al-Muarif” yang
senantiasa membuat saya tersenyum dengan menghibur saya dikala penat.

3. Sahabat saya “ Maya Aufa” Dan “Izzatul Mubarokah” tanpa semangat,
dukungan dan bantuan kalian semua tak kan mungkin aku sampai disini.

4. Sahabat saya personil “ciwi-ciwi” Farydatul Hasanah, Khomariyah, Risky
Mutiara Suci dan Dwi intan P yang selalu ada dan mendengarkan keluh-
kesah saya selama ini.

5. Teman seperjuangan FIKes S-1 B angkatan 2014 yang selama 4 tahun

telah berjuang bersama sampai saat ini hingga mendapat gelar S.Kep.



MOTTO

“Kau tak akan pernah mampu menyeberangi lautan

sampai kau berani berpisah dengan daratan.”

“Kesalahan terburuk adalah ketertarikan kita

dengan kesalahan orang lain.”

‘“Jangan pernah menyerah, karena ada tempat dan
saat dimana ombak paling tinggi sekalipun akan
berbalik arah.”

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian dengan judul
“Hubungan Peran Perawat Sebagai Educator Dengan Kemampuan Remaja
Perempuan Dalam Menjaga Kesehatan Reproduksi Di Madrasah Aliyah
Fatahillah Sukojember”.

Penyusunan penelitian ini sebagai syarat mencapai gelar Sarjana
Keperawatan. Banyak hambatan yang peneliti temukan dalam penyusunan
penelitian  ini yang semata-mata karena keterbatasan pengetahuan dan
pengalaman peneliti. Dengan bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, maka
peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini.

Dalam kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terimakasih yang tulus
dan ikhlas atas bimbingannya kepada yang terhormat :

1. Bapak DR. Ir..Hazmi, DESS selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Jember.

2. Ibu Ns. Awatiful Azza, M.Kep, Sp.Kep.Mat, selaku Dekan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Bapak Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes., selaku Ketua Program Studi S-1

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember.

4. lbu Ns. Nikmatur Rohmah, S.Kep., M.Kes. selaku Pembimbing | yang
telah banyak meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing

dan memberikan pengarahan dalam penyusunan penelitian ini.

vii



5. Ibu Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep, selaku pembimbing Il yang
memberikan bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam
penyusunan peneltian ini.

6. Rekan-rekan di Program Studi S-1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Jember Angkatan 2014.

7. Pihak-pihak yang telah membantu baik langsung maupun tidak langsung
dalam proses penyelesaian penelitian ini yang tidak dapat peneliti
sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari dengan sepenuh hati, bahwa dalam penyusunan
penelitian ini masih banyak kekurangan baik dari segi materi maupun teknis
penulisan karena keterbatasan yang dimiliki peneliti. Semoga amal baik yang
telah di lakukan mendapat amal baik dari Allah SWT. Peneliti menyadari bahwa
dalam penyusunan penelitian ini masih memerlukan penyempurnaan, oleh karena
itu dengan hati yang tulus harapan peneliti mendapatkan koreksi dan telaah yang

konstruktif agar penelitian ini menjadi lebih baik.

Jember, 16 Juli 2018

Peneliti

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN ... i
PENGESAHAN ... i
PENGUJII PENELITIAN ..ooiiitieese e WY
LEMBAR PERSEMBAHAN ......ccooiiiiieeeeee s Vv
V[ 1 N X TSR vi
KATA PENGANTAR oottt eanne e Vil
DAFTAR IS] ..ottt iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR SKEMA ...ttt e e X1l
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X1il
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang ........cccoceviiiiiiiiieeeec e, 1
B. Perumusan Masalah..........c.ccccooviiiiienieieniencce e 4
C. Tujuan Penelitian..........ccccceevieiieiiie s 5
D. Manfaat Penelitian..........ccccooveiiiiiiiiiie e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA 7
A. Konsep Peran Perawat Sebagai Educator..............cc.c...... 7
B. Konsep Kemampuan Remaja ........cccccevvvvevvevieenieesineenn, 11
C. Konsep Kesehatan Reproduksi ...........ccccevvevviieeiveiieanens 20
BAB Il KERANGKA KONSEP .....cccoiiiiiiiecciee e 33
A. Kerangka Konsep 33
B. Hipotesis 33



BAB IV METODE PENELITIAN 34

A. Desain Penelitian 34
B. Populasi, Sampel, dan Sampling______ . 35
C. Definisi Operasional 37
D. Waktu dan Tempat Penelitian______ 38
E. Etika Penelitian 38
F. Alat Pengumpulan Data . 39
G. Prosedur PengumpulanData,____ 40
H. ANAliSIS DAta.......cccceoiiiiiiiiie e 41
BAB V HASIL PENELITIAN . ...c.oitiiieeteeee e 44
A, Data umum.........oooiiiiii e 44
B. Data KNUSUS.......cceiiiieiiecsiereere e 46
C. Hasil analisis UKUF .........cccoiiiiiiiiieee e, 47
BAB VI PEMBAHASAN. ... 48
A. Interpretasi dan diskusi hasil ...........c.ccccoovviiiiiic i, 48
B. Keterbatasan penelitian ..........cccccooeveiiieiiiininceee, 54
C. Implikasi terhadap pelayanan kesehatan ...............cccc....... 54
BAB VII PENUTUP ...ttt 55
AL KESIMPUIAN ... 55
B. SAraN ..o 55

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional ............cccoooiiiiiiieiieee e 37
Tabel 4.2 TADEI 1 ... 43
Tabel 5.1 distribusi frekuensi Usia remaja..........ccccccueevveeieeiiieenie e 44
Tabel 5.2 distribusi frekuensi sumber informasi........c.ccoooevivierenenciennn 44
Tabel 5.2distribusi frekuensi hubungan dengan orang tua............ccccccvevvveenee. 45
Tabel 5.3 distribusi frekuensi hubungan dengan teman............ccccceeeviiennnn 45
Tabel 5.4 distribusi frekuensi peran perawat sebagai educator..................... 46
Tabel 5.5 distribusi frekuensi kemampuan remaja ..........ccccooveeienenciennenn 46
Tabel 5.6 Uji SPearmMen RNO.........ccccveiiiiieieee e 47

xi



Skema 3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed CONSENt.........ccovieiiiiriieieee e 60
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden............c.ccccoevevveenene. 61
Lampiran 3 Petunjuk Pengisian INStrumen...........ccoccevvveviiieneenesieseene, 62
Lampiran 4 Data UMUM........cooiiieee e 63
Lampiran 5 Kisi-Kisi Pertanyaan INStrumen............cccooeveeienennenninseeee. 68
Lampiran 6 Lembar KONSUIASI............cecviieiiiernsie e 69
Lampiran 9 Surat Pengambilan data awal..............cccoveiiiiiieiiiciic i, 70
Lampiran 10 Surat ijin penelitian...........coccoviiiininininieeeeee e 71
Lampiran 11 Riwayat Hidup........ccccooiieiiiiiieiccee e 72
Lampiran 12 DOKUMENTAS.......ccververirieiiieiesiesie s 73

xiii



