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Abstrak 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
 
Skripsi, Juli 2018 
Yuda Dwi Kristiyanto 
 
Hubungan Peran Orang Tua Dalam Membimbing Menyikat Gigi Dengan Perilaku 
Menyikat Gigi Sebelum Tidur Pada Anak Usia Sekolah (Kelas 3-5) di SD Negeri 
Yosowilangun Kidul 01 Kabupaten Lumajang, 2018. 

 

xvi + 79 hal + 1 bagan + 14 tabel + 3 gambar + 13 lampiran 

 

Abstrak 

Peran serta orang tua sangat diperlukan didalam membimbing, memberikan 
pengertian, mengingatkan, dan menyediakan fasilitas kepada anak agar anak dapat 
memelihara kebersihan gigi dan mulutnya. Tujuan penelitian yaitu mengetahui 
hubungan peran orang tua dalam membimbing menyikat gigi dengan perilaku 
menyikat gigi sebelum tidur pada anak usia sekolah (kelas 3-5) di SD Negeri 
Yosowilangun Kidul 01 Kabupaten Lumajang. Desain penelitian ini menggunakan 
korelasi dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu 82 
anak dihitung menggunakan rumus Slovin didapatkan sampel 68 anak. Pemilihan 
sampel dilakukan dengan menggunakan Proportional Random Sampling pada 68 
anak sekolah dasar. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data 
menggunakan Spearman Rho. Hasil penelitian ada hubungan kuat dengan r = 0,538 
peran orang tua dalam membimbing menyikat gigi dengan perilaku menyikat gigi 
sebelum tidur pada anak usia sekolah (kelas 3-5) di SD Negeri Yosowilangun Kidul 
01 Kabupaten Lumajang dengan signifikansi 0,000 < α=0,05 lebih kecil dari nilai alfa 
yang berarti H0 ditolak dan H1 diterima dengan koefisien korelasi positif. 
Rekomendasi penelitian ini yaitu peningkatan peran orang tua dalam membimbing 
yang sangat penting guna pembentukan perilaku anak terutama dalam hal menyikat 
gigi sebelum tidur karena orang tua sumber belajar pertama anak sejak dia dilahirkan 
di dunia. 

Kata kunci : Peran Orang Tua, Perilaku Menyikat Gigi Sebelum Tidur, Anak Sekolah 
Dasar 
Daftar Pustaka 27 (2013 – 2017). 
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Thesis, July 2018 
Yuda Dwi Kristiyanto 
 
Relation of the Role of Parents in Guiding Teeth Brushing with Teeth Brushing 
Behavior Before Sleeping in School age Children (Class 3-5) in Yosowilangun Kidul 
Public Elementary School 01 Lumajang District, 2018. 
 
xvi + 79 pages + 1 drawings + 14 tabels + 3 picture + 13 appendices 

Abstrack 

Parents' participation is indispensable in guiding, giving understanding, reminding, 
and providing facilities to the child so that the child can maintain oral hygiene. The 
purpose of this study is to knowing Relation of the Role of Parents in Guiding Teeth 
Brushing with Teeth Brushing Behavior Before Sleeping in School age Children 
(Class 3-5) in Yosowilangun Kidul Public Elementary School 01 Lumajang District. 
The research design used correlation with Cross Sectional approach. The population 
in this study is 82 children calculated using the Slovin formula obtained a sample of 
68 children. Sample selection was done using Proportional Random Sampling in 68 
elementary school children. Data collection techniques using questionnaires. Data 
analysis using Spearman Rho. The results of this study have a strong relationship 
with r = 0.538 role of parents in guiding tooth brushing with tooth brushing behavior 
before bedtime at school-age children (grades 3-5) in Yosowilangun Kidul 
Elementary School 01 Lumajang District with a significance of 0.000 <α = 0.05 more 
small from alpha value which means H0 is rejected and H1 is accepted with positive 
correlation coefficient. The recommendation of this research is increasing the role of 
parents in guiding which is very important for the formation of children's behavior, 
especially in the case of brushing teeth before sleep because parents are the first 
source of learning since he was born in the world. 
 
Keywords: Role of Parents, Behavior Brushing Teeth Before Sleep, Primary School 
Children 
References 27 (2013 - 2017) 
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MOTTO 
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kamu dapat menanggungnya”.  
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