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Abstrak 

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit yang memerlukan tindakan 

pembedahan yang menyebabkan perubahan fisik. Perubahan fisik yang dialami 

wanita dapat menyebabkan gangguan gambaran diri. Kondisi tersebut dapat di 

cegah dengan memberikan dukungan keluarga yang baik. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui apakah ada  hubungan antara dukungan keluarga dengan 

gambaran diri pada pasien kanker payudara pasca operasi mastektomi. Penelitian 

ini menggunakan desain penelitian korelasional. Populasi penelitian ini adalah 

pasien kanker payudara pasca operasi mastektomi di RS DKT Jember dengan 

sampel sejumlah 30 responden. Pengambilan sampel menggunakan kuota 

sampling dengan teknik analisis data menggunakan uji korelasi rank spearman 

dan diperoleh hasil p value= 0,001  (p value <0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan antara dukungan keluarga dengan gambaran diri pada pasien kanker 

payudara pasca operasi mastektomi. Saran penelitian ini agar keluarga lebih 

meningkatkan dukungan keluarga dalam bentuk dukungan informasional pada 

pasien kanker payudara yang pasca operasi mastektomi agar pasien lebih mengerti 

tentang kanker payudara dan pengobatannya serta mengurangi tingkat kecemasan 

agar tidak terjadi gangguan gambaran diri. 

Kata kunci : Dukungan Keluarga; Gambaran Diri; Kanker Payudara; 

Mastektomi. 
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Abstract 

Breast cancer is one of a disease that requires action the dissection of that causes a 

change of physical. A change of physical it is experienced with women may be 

cause a disturbance self portrait. About this was that it could be lowered in 

restrain or hinder or forbid by providing support a good family .The purpose of 

this research to find out if there was a correlation between family encouragement 

with self portrait on a patient cancer of the breast postoperative mastektomi. This 

research using design of correlational research. Population this research was 

cancer patients the breast postoperative mastektomi at the hospital DKT Jember, 

with 30 sample. The sample collection used the quota of sampling to technique 

analysis data using the spearman rank and the results p value = 0,001 (p value 

<0.05). So can be concluded that there was a correlation between family 

encouragement with self-portrait in patients breast cancer postoperative 

mastektomi. Advice this research that family of more increase family 

encouragement in the form of support informational in patients breast cancer that 

postoperative mastektomi that patients understand more about breast cancer and 

treatment and reduce the level of anxiety not to there were disturbance self-

portrait. 
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