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Abstrak 

 

Introduksi: Stroke adalah sindrom yang terdiri dari tanda dan atau gejala 

hilangnya fungsi sistem saraf pusat fokal atau global. Stroke dapat mengakibatkan 

terjadi disabilitas. Salah satu dampak disabilitas terjadi keputusasaan. 

Keputusasaan tersebut mempengaruhi self efficacy penderita stroke self efficacy 

ini berpengaruh dalam kehidupan manusia sehari-hari. Upaya untuk mencegah 

keputusasaan pada pasien stroke dengan memiliki suatu Self efficacy (keyakinan) 

yang besar agar tingkat ketergantungan menurun. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan self efficacy dengan tingkat ketergantungan pada klien 

stroke di Poliklinik Saraf RSD dr. Soebandi Jember. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional 

dengan jumlah sampel 62 responden pada pasien stroke di Poli klinik. Teknik 

pengambilan sampel mengunakan Non probability sampling  jenis Sampling 

Purposive. Hasil: Hasil penelitian ini untuk self efficacy didapatkan 40,3% efikasi 

diri tinggi pada responden sedangkan untuk tingkat ketergantungan didapatkan 

50,0% ketergantungan sedang. Dari hasil Spearman rank (Rho) diperoleh p value  

0,000≤0,05 sehingga H1 diterima, artinya ada hubungan self efficacy dengan 

tingkat ketergantungan pada klien stroke dengan koefisien korelasi positif (0,877). 

Diskusi: dapat menjadi gambaran mengenai self efficacy pada pasien stroke yang 

mengalami penurunan tingkat pemenuhan aktivitas sehari-hari sebagai bahan 

acuan dalam pemberian asuhan keperawatan. 
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Abstract 

Introduction: Stroke is a syndrome consisting of signs and symptoms of the global 

central focal nervous system. Stroke can cause disability. One of the problems of 

disability is despair. Such despair affects the self efficacy of self efficacy of 

effector stroke in everyday human life. Efforts to prevent despair in stroke patients 

by using self efficacy (confidence) is great for the rate of decline. This study aims 

to determine the relationship of self efficacy with the response rate of stroke 

clients in the RSD Polyclinic RSD dr. Soebandi Jember. Methods: This research 

method is correlation research with cross sectional approach with sample number 

62 respondent in stroke patient in Poly clinic. Sampling technique using Non 

probability sampling type Purposive Sampling. Result: The results of this study 

for self efficacy obtained 40.3% high self-efficacy in the respondents while for the 

level of dependence of daily living activity found 50.0% of medium dependence. 

From the results of Spearman rank (Rho) obtained p value 0,000<0,05 so H1 

accepted, meaning there is a relationship of self efficacy with the level of 

dependence of daily living activity on stroke clients in Poly clinic Nerve RSD dr. 

Soebandi Jember with positive correlation coefficient (0.877). Discussion: can be 

a describe of self efficacy in patients who are experiencing a decrease in daily 

content as a reference in the provision of nursing care. 
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