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MOTTO 

“Orang yang menuntut ilmu bearti menuntut rahmat ; orang yang menuntut ilmu 

bearti menjalankan rukun Islam dan Pahala yang diberikan kepada 

sama dengan para Nabi”. ( HR. Dailani dari Anas r.a). 

 

“If you fall a thausand time, Stand up millions of time because  

you do not know how close you are to success”. 

 

Sesuatu akan menjadi kebanggaan, jika sesuatau itu dikerjakan,  

Dan bukan hanya dipikirkan.Sebuah cita-cita akan menjadi kesuksesan, 

 jika kita awali dengan bekerja untuk mencapainya, bukan hanya menjadi impian. 
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Pengaruh Latihan Senam Kaki Diabetes Terhadap Perubahan Kualitas Hidup Pada 
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Abstark 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit yang tidak menimbulkan gejala 

(asimptomatik) yang bersifat kronis dengan jumlah penderita yang terus 

meningkat di seluruh dunia pada pasien Diabetes Mellitus biasanya terjadi 

penurunan kualitas hidup dibutuhkan latihan senam kaki Diabetes untuk melihat 

perubahan kualitas hidup tersebut. Tujuan penelitan ini menganalisis pengaruh 

latihan senam kaki diabetes terhadap perubahan kualitas hidup pada paien 

Diabetes Mellitus, menggunakan desain Pra Eksperimental dengan One-Group 

Pretest Postest Design dengan jumlah populasi 130 memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi dengan jumlah sample 32 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Qouta sampling. Instrumen penelitian yang diapakai yakni senam 

kaki Diabetes dan Kuesioner baku Diabetes Quality of Life (DQOL).  

Menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian dengan uji 

Wilcoxon α = 0.05 yang menunjukkan nilai p value = 0.03. Kesimpulan penelitian 

ini bahwa ada  pengaruh latihan senam kaki diabetes terhadap perubahan kualitas 

hidup pada paien Diabetes Mellitus. Rekomendasi penelitian ini yaitu menjadikan 

senam kaki Diabetes salah satu pengobatan alternatif pada penderita Diabetes 

Mellitus untuk melihat perubahan kualitas hidup.   

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Senam Kaki Diabetes, Kualitas Hidup, Diabetes 

Quality of Life (DQOL). 
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Abstract 

Diabetes Mellitus is a disease that does not create  symptoms (Asymptomatic) 

which is chronic with the number of sufferer who continue to increase around the 

world In Diabetes Mellitus patients usually happen decline of quality life required 

diabetes foot gymnastics exercise to see the change of that quality life. The 

purpose of this research is analyzing the affect of diabetes foot gymnastics 

exercise to change diabetes mellitus patient’s quality life, using Pre experimental 

with One-Group Pretest Postest Design with 130 total population that fullfil the 

Inclusion and exclusion criteria with total sample 32 respondents. The sampling 

technique is using quota sampling. The instrument of the research is using 

diabetes foot gymnastics and standard questionnaire Diabetes Quality of Life 

(DQOL). The statistical tests is using Wilcoxon Signed Rank Test. The result of 

research with Wilcoxon test α = 0.05 that show p value = 0,03. The conclusion of 

this research is there is an influence of diabetic foot gymnastic exercise toward 

the quality life of Diabetes Mellitus patient. The recommendation of this research 

is making diabetes foot gymnastics become one of alternative medicine in 

Diabetes Mellitus sufferer to see the change of quality life. 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, Diabetes Foot Gymnastics, Quality Life, Diabetes 

Quality of Life (DQOL). 
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