
v 
 

Abstrak 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Skripsi, Juli 2017 

Ulva Azizah  

 

Hubungan Perilaku Bullying dengan Harga Diri pada Anak Remaja Usia 12-15 

tahun di SMP Bustanul Ulum Balung  Kabupaten Jember 

 

xiii +  51 hal + 1 skema + 7 tabel + 12 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Bullying merupakan perilaku verbal dan fisik yang dimaksudkan untuk 

mengganggu seseorang yang lebih lemah, perilaku tersebut berulang dalam waktu 

berbeda dan terdapat kekuatan yang tidak seimbang. Sehingga memberikan 

dampak negatif, yaitu psikososial seperti harga diri. Harga diri yaitu penilaian 

pribadi terhadap hasil yang dicapai dengan menganalis seberapa jauh perilaku 

memenuhi ideal diri.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui 

Hubungan Perilaku Bullying dengan Harga Diri pada Anak Remaja usia12-15 

Tahun di SMP Bustanul Ulum Balung Kabupaten Jember. Metode penelitian ini 

adalah desain korelasi dengan pendekatan Crosssectional. Populasi penelitian ini 

adalah 47 siswa berusia 12-15 tahun di SMP Bustanul Balung dan sampelnya 

berjumlah 42 siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

Simple Random Sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian adalah 

kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa berusia 12-13 tahun adalah 

9 siswa (21,4%), berusia 14-15 tahun adalah 33 siswa (78,8%). Tidak ada siswa 

yang melakukan perilaku intimidasi ringan tapi ada 9 siswa (21,5%) yang 

melakukan perilaku intimidasi menengah dan 33 siswa (78,5%) melakukan 

perilaku intimidasi yang serius. Selanjutnya, siswa yang memiliki harga diri 

positif adalah 20 siswa (47,6%) dan siswa yang memiliki harga diri negatif adalah 

22 siswa (52,4%). Dari hasil yang diperoleh nilai P 0,004 <0,05 dengan nilai 

koefisien korelasi (r) adalah 0,432 yang berarti positif. Dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan antara Perilaku Bullying dengan Harga Diri pada Remaja Usia 12-

15 Tahun di SMP Bustanul Ulum. Diharapkan remaja dapat melakukan aktivitas 

positif dan perilaku baik untuk menjaga hubungan baik dengan teman sebayanya. 
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ABSTRACT 

 

Bullying is a verbal and physical behavior that is intended to disturb a weaker 

person, the behavior repeats in different times and there is unbalanced strength. So 

as to give negative impacts, like psychosocial self-esteem. Self-esteem is a 

personal assessment of the results achieved by analyzing how far the ideal self-

fulfilling behavior. The purpose of this study is to Identify the Relationship of 

Bullying Behavior with Self-Esteem in Youth Children aged 12-15 Years in SMP 

Bustanul Ulum Balung Kabupaten Jember. This method of this research is 

correlation design with Cross sectional approach. Population of this research are 

47 the students aged 12-15 years old at SMP Bustanul Balung and the sample are 

42 students. Sampling technique in this research is Simple Random Sampling. 

The data collection technique that of this research is questionnaire. The results of 

the research showed that students aged 12-13 years old were 9 students (21.4%), 

aged 14-15 years were 33 students (78.8%). There were no students who did mild 

bullying behaviors but there were 9 students (21.5%) who did medium bullying 

behaviors and 33 students (78.5%)  did serious bullying behaviors. Furthermore, 

students who had positive self esteem were 20 students (47.6%) and students who 

had negative self esteem were 22 students (52.4%). From the results obtained P 

value 0.004 <0.05 with value of coefficient correlation (r) was 0.432 which means 

that positive. It can be concluded that there is a Relationship between Bullying 

Behavior with Self-Esteem in Teenagers Age 12-15 Years old at SMP Bustanul 

Ulum. It is expected that teenagers are able to do the positive activities and good 

behaviors to keep the good relationships with their peers. 
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