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Abstrak  
Garam diketahui mengakibatkan penyakit darah tinggi karena kandungan 
natriumnya. Hipertensi sebutan penyakit darah tinggi adalah peningkatan tekanan 
darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 
mmHg.  Desain penelitian ini korelasional bertujuan untuk mencari hubungan 
variabel bebas dan variabel independen menggunakan pendekatan cross sectional 
bertujuan melakukan pengamatan secara simlutan pada sekali waktu. Populasi 
penelitian ini 736 lansia dengan 113 responden, menggunakan teknik simple 
random sampling. Hasil penelitian diketahui konsumsi makanan mengandung 
garam natrium dengan kategori rendah yaitu 6 (5,3%) pernah mengalami 
hipertensi, 34 (30,1%) tidak pernah mengalami hipertensi. Sedangkan konsumsi 
makanan mengandung garam natrium dengan kategori tinggi yaitu 58 (51,3%) 
pernah mengalami hipertensi, konsumsi makanan mengandung garam natrium 
tetapi tidak pernah mengalami hipertensi 15 (13,3%) total keseluruhan dari 113 
sampel. Hasil uji statistik menggunakan chi square dengan (α = 0,05) didapatkan 
p value 0,000 yang artinya ada hubungan konsumsi makanan mengandung garam 
natrium dengan kejadian hipertensi pada lansia di Desa Paduman Kecamatan 
Jelbuk Kabupaten Jember. Berdasarkan penelitian ini, diharapkan pusat layanan 
kesehatan dapat memberikan sumber informasi guna memberikan edukasi kepada 
lansia untuk menghindari makanan mengandung garam natrium untuk mencegah 
risiko hipertensi dan secara rutin dapat memeriksa tekanan darah di pusat 
pelayanan kesehatan. 
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Abstract 
Salt known can result in illness high blood sodium because the womb. 
Hypertension or better known as blood disease high is rise in blood pressure 
systolic more than 140 mmHg anda blood pressure dystolic more than 90 mmHg. 
Design research is approaching correlation cross sectional. research population 
is 736 elderly with 113 respondents sample, technique the sample collection in 
this research was simple random sampling. the result of study known food 
consumption containing sodium category low at 6 (5,3%) experienced 
hypertension, 34 (30,1%) never would have experienced hypertension. While food 
consumption containing sodium category high at 58 (51,3%) never having 
hypertension and food consumtion containing sodium but never experienced 
hypertension the 15 (13,3%). The results of statistical test Chi-Square with (α 
=0,05) obtaine the result of p value 0,000 which means there was a correlation 
food consumption containing salt with the genesis hypertension in elderly in the 
village Paduman in Jelbuk Jember City. The result of the study, recommended for 
to benefit health services as means of and source of information to optimization 
service nursing more effective can give education to elderly to reduce cases of 
hypertension and control high blood pressure routinely to check blood pressure. 
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