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Abstrak 

Dukungan suami dalam perspektif budaya Madura berupa dukungan suami 

kepada istri seperti memberikan perhatian kepada ibu hamil agar mampu 

melakukan adaptasi psikologis selama kehamilan hingga proses persalinan. 

Metode penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan Cross 

Sectional. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan suami 

dalam perspektif budaya Madura dengan adaptasi psikologis ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil trimester III yang 

bersuku Madura di Kecamatan Kendit Situbondo sebanyak 81 orang dengan 

sampel sejumlah 67 responden. Teknik sampling menggunakan cluster sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas suami memberikan dukungan 

dalam perspektif budaya Madura kepada ibu hamil sebanyak 58 responden 

(86,6%), sisanya 9 responden (13,4%) suami kurang mendukung. Mayoritas ibu 

hamil menunujukkan sikap adaptif dalam menghadapi persalinan sebanyak 57 

responden (85,1%), sisanya 10 responden (14,9%) menunjukkan sikap maladaptif. 

Uji statistik dengan uji chi square dengan nilai signifikansi (α≤0,05) diperoleh p 

value 0,023 yang berarti H1 diterima. Kesimpulan penelitian ini ada hubungan 

antara dukungan suami dalam perspektif budaya Madura dengan adaptasi 

psikologis ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Kecamatan Kendit 

Situbondo. Rekomendasi bagi penyedia pelayanan kesehatan dapat memberikan 

sosialisasi tentang pentingnya dukungan suami dengan adaptasi psikologis ibu 

hamil. 
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Abstract 

Husband support in Madurese cultural perspective husband support to wife like 

give attention to pregnant mother to be able to psychological adaptation during 

pregnancy until labor process. This research uses correlational design with Cross 

Sectional approach. This study aims to analyze the relationship of husband 

support in Madurese cultural perspective with maternal psychological adaptation 

of pregnant women in facing childbirth. The population of this research trimester 

III mother with tribe of Madura in Kendit Situbondo Subdistrict of 81 peoples 

with sample of 67 respondents. Sampling technique using cluster sampling. The 

result showed support of husband support (86,6%) and less support (13,4%), 

adaptive psychological adaptation (85,1%) maladaptif (14,9%). Statistical test 

with chi square test with significant level (α≤0,05) obtained p value 0,023 mean 

H1 accepted. The conclusion of this research is the relationship between husband 

support in Madura cultural perspective with psychological adaptation of pregnant 

mother in facing childbirth in Kendit Situbondo Subdistrict. Recommendations for 

health care providers can provide socialization on the importance of husband 

support with maternal psychological adaptation of pregnant women. 
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