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INTISARI 

 

Setiap orang mendambakan kehidupan perkawinan bahagia dan sejahtera, 

namun terkadang perkawinan yang diharapkan individu tidak sesuai dengan 

kenyataan sehingga ada salah satu pasangan harus menjadi seorang single parent. 

Penelitian ini meneliti seorang perempuan single parent akibat perceraian dan 

ditinggal meninggal oleh suami, baik yang memiliki pekerjaan maupun yang tidak 

memiliki pekerjaan. 

Penelitian ini berupaya untuk mengeksplorasi gambaran psychological 

well being pada perempuan yang menjalankan perannya sebagai seorang single 

parent di usia dewasa madya ditinjau dari dimensi-dimensi psychological well 

being. Pendekatan studi kasus dipilih dengan menggunakan teknik wawancara 

mendalam dan observasi sebagai pengumpulan data. Peneliti memilih informan 

menggunakan teknik variasi maksimum dengan kareakteristik perempuan single 

parent berusia 40-60 tahun yang ditinggal meninggal dan bercerai oleh suaminya, 

baik yang memiliki pekerjaan maupun yang tidak memiliki pekerjaan, sehingga 

peneliti menggunakan empat orang single parent dengan karakteristik yang 

berbeda. Teknik analisa data yang digunakan adalah analisis tematik.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perempuan single perent usia 

dewasa madya memiliki psychological well being yang positif, yang ditunjukkan 

dengan perempuan single parent usia dewasa madya memiliki penerimaan diri 

yang baik, mampu menjalin hubungan positif dengan orang lain, memiliki 

kemandirian, memiliki tujuan dalam hidup, penguasaan lingkungan yang baik, 

dan merasakan pribadinya terus tumbuh. Penelitian ini juga menemukan temuan 

baru bahwa terdapat dimensi-dimensi psychological well being lainnya seperti 

perceived social support, aktualisasi diri, dan coping religiusitas pada perempuan 

single parent usia dewasa madya.  

 

Kata kunci : psychological well being, perempuan single parent dewasa 

madya 
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ABSTRACT 

 

Everyone longed for happy and prosperous married in life, but sometimes 

marriages are expected to individuals do not correspond with the reality that 

there is one partner must be a single parent. This study examines a women single 

parent due to divorce and left to die by her husband, whether they have a job or 

are unemployed. 

The aim of study was to explore the overview of psychological well being 

in women who carry out its role as a single parent of middle age in terms of the 

dimensions of psychological well being. A case study approach chosen using 

depth interview and observation as data collection. Researchers chose informants 

using maximum variation technique with characteristic of women single parent 

aged 40-60 years were left dead and divorced by her husband, whether they have 

a job or who do not have work, so researchers used four single parent with 

different characteristics. Data analysis technique used is thematic analysis. 

The results of this study indicate that women single women in middle age 

have positive psychological well being, as indicated by women single parent in 

middle age have self-acceptance is good, able to establish positive relationships 

with others, to be independent, to have a purpose in life, mastery a good 

environment, and personal taste continues to grow. The study also discovered new 

findings that there are dimensions of psychological well being such as perceived 

social support, self-actualization, and coping religiosity on a women single parent 

in middle age. 

 

Keywords : psychological well being, women single parent in middle age 
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