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INTISARI

Lembaga pemasyarakatan (LAPAS) Klas IIA Jember merupakan
tempat penbinaan narapidana dan tahanan yang pernah melanggar norma-
norma untuk dirubah menjadi manusia yang lebih baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat stres narapidana di tinjau dari
lama vonis.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif comparation. Alat
pengambilan data menggunakan skala adaptasi tingkat stres dengan skala
likert yang dikemukakan oleh Segarahayu (2013). Sampel dalam penelitian ini
adalah narapidana yang baru mendapatkan vonis hukuman yang rentang usia
18-40 tahun dengan total subyek 55 narapidana. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah purposive proporsional random sampling. Metode
analisis data dalam penelitan ini menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji
normalitas, uji homogenitas dan kategori tingkat stres.

Hasil penelitian ini menunjukkan reliabelitas 0,999 artinya skala yang
digunakan reliabel atau dapat diandalkan. Hipotesa dalam penelitian ini
menggunakan skala Chi-square dengan skor x 2 =1,044 dan taraf signifikasinya
0,000, maka dapat dikatakan bahwa ada perbedaan tingkat stres narapidana di
tinjau dari lama vonis yang di tunjukkan oleh hipotesis h; diterima dan hg di
tolak. Hasil dari kategorisasi 30 subyek terdapat 4 narapidana dengan tingkat
stres berat, 22 narapidana dengan tingkat stres sedang, dan 4 narapidana yang
memiliki tingkat kategori stres ringan.
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