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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
 

Alhamdulillahhirobbilalamin 

 
Puji syukur senantiasa saya panjatkan kepada Allah SWT. karena atas izin dan 

karunia-Nya proposal ini dapat terselesaikan. 

Proposal ini saya persembahkan untuk: 

 
1. Ucapan terima kasih untuk ibu saya, ibu Ani Setyaningsih yang telah 

mencurahkan penuh kasih sayangnya sehingga bukan hanya terselesaikannya 

skripsi ini tapi lebih pada pengorbanannya sampai saat ini yang selalu berusaha 

memberikan yang terbaik. 

2. Ucapan terima kasih untuk keluarga besar yang selalu memberikan hiburan dan 

dukungan kepada saya dalam keadaan apapun. 

3. Ucapan terima kasih untuk keluar besar Klinik Rawat Inap dr. M. Suherman 

yang selalu memberikan doa dan dukungan kepada saya dalam keadaan 

apapun. 

4. Ucapan terima kasih untuk sahabat-sahabat saya yang selalu memberikan 

semangat, doa dan dukungan kepada saya. 

5. Teman – teman seperjuangan angkatan A12, khususnya kelas A yang selalu 

kompak dan memberi semangat untuk saya dalam segala hal. 

6. Almamater tercinta Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. 
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MOTTO 
 

 
 

“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada 

berputus dari rahmat Allah melainkan orang orang yang kufur”  

(QS. Yusuf : 87) 
 
 

”Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan Allah” 

(HR.Turmudzi) 
 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui”  

(QS. Al Baqarah : 216)

ix



 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, peneliti 

dapat menyelesaikan proposal yang berjudul “Hubungan Caring Perawat Dengan 

Adaptasi Hospitalisasi Pada Pasien Anak Usia Sekolah di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman”. Skripsi ini dibuat guna memenuhi syarat serta dijadikan sebagai salah 

satu tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dorongan dari 

banyak pihak, maka peneliti mengucapkan terima kasih dan penghormatan yang 

setinggi-tingginya kepada: 

1. Dr. Hanafi M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

3. Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep. selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

4. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

5. Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

x



 
 

 
 

6. Asmuji, S.KM., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing I yang selalu meluangkan 

waktu, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam membimbing peneliti dalam 

menyusun proposal ini 

7. dr. Fitriana Putri, M.Si. selaku Dosen Pembimbing II yang selalu meluangkan 

waku, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam membimbing peneliti dalam 

menyusun proposal ini 

8. Ibu dan keluarga saya yang selalu memberikan doa sekaligus penyemangat 

dalam menyusun proposal ini. 

9. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik, yang telah memberikan ijin 

pengambilan data awal. 

10. Pimpinan dan tim Klinik Rawat Inap dr. M. Suherman atas pemberian 

kepercayaan dan informasi kepada peneliti. 

Dalam penyusunan proposal ini, peneliti menyadari masih jauh dari kata 

sempurna maka dari itu peneliti sangat mengharap kritik dan saran demi 

sempurnanya proposal ini. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya bidang keperawatan. 

 

Jember, Juli 2021 

 

 

                Peneliti 

 

xi



 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL ......................................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN.......................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. iv 

LEMBAR PENGUJI PROPOSAL 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

B. Perumusan Masalah ................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Teori Caring Perawat ................................................................ 7 

B. Konsep Teori Hospitalisasi .................................................................... 19 

C. Konsep Teori Anak Usia Sekolah .......................................................... 23 

D. Penelitian Terkait ................................................................................... 24 

 

BAB III KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep .................................................................................... 28 

B. Hipotesis Penelitian ................................................................................. 28 

 

BAB IV METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ..................................................................................... 29 

B. Populasi, Sampel dan Sampling .............................................................. 29 

C. Definisi Operasional................................................................................ 31 

D. Tempat Penelitian.................................................................................... 34 

E. Waktu Penelitian ..................................................................................... 34 

F. Etika Penelitian ....................................................................................... 34 

G. Alat Pengumpulan Data .......................................................................... 36 

H. Prosedur Pengumpulan Data ................................................................... 37 

I. Analisis Data ........................................................................................... 39 

 

BAB V METODE PENELITIAN 

A. Data Umum ............................................................................................. 44 

xii

............................................................................................ xiv 

DAFTAR TABEL.............................................................................................. xvi

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvi

  

BAB I PENDAHULUAN 

...................................................................................................... xii
DAFTAR BAGAN 

.................................................................. v 

HALAMAN PERSEMBAHAN........................................................................ vi 

MOTTO ............................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... x 

DAFTAR ISI 



 
 

 
 

B. Data Khusus ............................................................................................ 48 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 49 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 51

xiii



 
 

 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 3.1. Kerangka Konsep Penelitian  ............................................................ 28  

xiv



48 

47 

32 

44 

44 

45 

45 

46 

46 

46 

47 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4.1. Definisi Operasional Hubungan Caring Perawat Dengan Adaptasi 

Hospitalisasi Pada Pasien Anak Usia Sekolah di Rumah Sakit Tingkat 

III Baladhika Husada Jember…………………………………………. 

 

Tabel 5.1  Distribusi Frekuensi Usia Responden di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden) ….……. 

 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Pendidikan Terakhir Responden  di Klinik Rawat 

Inap dr. M. Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 

Responden) …………………………………………………...………. 

 

Tabel 5.3  Distribusi Frekuensi Kelas Perawatan Pasien di Klinik Rawat Inap dr. 

M. Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden)…….  

 

Tabel 5.4  Distribusi Frekuensi Usia Pasien di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden)………... 

  

Tabel 5.5  Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Pasien di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden)……….. 

 

Tabel 5.6  Distribusi Frekuensi Lama di Rawat Pasien di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden)……. 

  

Tabel 5.7  Distribusi Frekuensi Hubungan Responden Dengan Pasien di Klinik 

Rawat Inap dr. M. Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 

Responden) ………………………………..……………..……………. 

 

Tabel 5.8  Distribusi Frekuensi Caring Perawat di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden)………... 

  

Tabel 5.9  Distribusi Frekuensi Adaptasi Hospitalisasi di Klinik Rawat Inap dr. M. 

Suherman, 19 Februari – 13 Maret 2021. (n = 30 Responden)……. 

  

Tabel 5.10  Hubungan Caring Perawat Dengan Adaptasi Hospitalisasi Pada Anak 

Usia Sekolah di Klinik Rawat Inap dr. M. Suherman, 19 Februari – 13 

Maret 2021. (n = 30 Responden)…………………….…………………         

xv
  



xiii 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Lembar Informed Consent  

Lampiran 2 Data demografi 

Lampiran 3 Lembar Kuisioner  

Lampiran 4 Lembar kuesioner 
Lampiran 5 Surat Ijin Pengambilan Data Awal dari Fakultas 

Lampiran 6 Surat Rekomendasi Pengambilan Data Awal dari 

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Lampiran 7 Surat keterangan telah melaksanakan studi pendahuluan  

Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

xvi  


