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Abstrak 

Stunting merupakan salah satu masalah kurang gizi yang dapat dikatakan kronis. Hal 

ini karena kurangnya asupan gizi balita dalam kurun waktu terntentu, umumnya gizi 

yang kurang tersebut karena pemberian makanan pada balita yang kurang sesuai 

dengan kebutuhan gizi. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kejadian stunting 

yaitu tidak diberikannya ASI secara eksklusif saat anak berusia 0 sampai dengan 6 

bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian stunting di Kelurahan Sempusari Kecamatan Kaliwates. 

Desain penelitian ini menggunakan korelasional. Jenis penelitiaan ini menggunakan 

metode survei. H1 pada penelitian dapat diterima jika nilai p value ˂0,05. Penelitian 

ini di lakukan di Kelurahan Sempusari Kecamatan Kaliwates dengan sampel 

sebanyak 167 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling. Analisis data menggunakan uji spearman. Hasil yang di dapat 

pada penelitian ini ibu yang memberikan ASI eksklusf kepada anaknya berjumlah 94 

(56,3%) dan anak yang tidak stunting berjumlah 109 (65,3%) dengan p value 0,000. 

Dari hasil diatas dapat disimpulkan bahwa H1 diterima yang artinya ada hubungan 

pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita di Kelurahan 

Sempusari Kecamatan Kaliwates.  
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Abstract 

This is due to the lack of nutritional intake of toddlers in a certain period of time, 

generally the lack of nutrition is due to the provision of food to toddlers that is not in 

accordance with nutritional needs. One of the factors that can affect the incidence of 

stunting is not giving exclusive breastfeeding when children are 0 to 6 months old. 

This study aims to determine the relationship between exclusive breastfeeding and the 

incidence of stunting in Sempusari Village, Kaliwates District. This research design 

uses correlation. This type of research uses a survey method. H1 in the study can be 

accepted if the p value is 0.05. This research was conducted in Sempusari Village, 

Kaliwates District with a sample of 167 respondents with a sampling technique using 

simple random sampling. Data analysis using Spearman test. The results obtained in 

this study were 94 (56.3%) mothers who gave exclusive breastfeeding and 109 

(65.3%) children who were not stunted with a p value of 0.000. From the results 

above, it can be concluded that H1 is accepted, which means that there is a 

relationship between exclusive breastfeeding and the incidence of stunting in toddlers 

in Sempusari Village, Kaliwates District.  
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