
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 

EFEKTIFITAS EDUKASI MENGGUNAKAN METODE  

BUZZ GROUP TERHADAP PERSEPSI ORANG TUA  

DALAM PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA  

DI PAUD MAMBAUL MUTTAQIN KALIANYAR 

 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 
 

Oleh: 

TRI UCARIN FEBRIANTI 

17.1101.1044 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2021 



 

 

ii 

 

SKRIPSI 

 

 

EFEKTIFITAS EDUKASI MENGGUNAKAN METODE 

BUZZ GROUP TERHADAP PERSEPSI ORANG TUA 

DALAM PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA 

DI PAUD MAMBAUL MUTTAQIN KALIANYAR 

 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 
 

 

 

 

 

 
Oleh: 

 

TRI UCARIN FEBRIANTI 

17.110.11044 

 

 

 

 
 
 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2021 
 



 

iii 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

EFEKTIFITAS EDUKASI MENGGUNAKAN METODE 

BUZZ GROUP TERHADAP PERSEPSI ORANG TUA 

DALAM PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA 

DI PAUD MAMBAUL MUTTAQIN KALIANYAR 

 

 

 

TRI UCARIN FEBRIANTI 

17.110.11044 

 

 

 

Skripsi ini telah diperiksa oleh pebimbing dan disetujui untuk dipertahankan 

dihadapan Tim Penguji Skripsi Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

 

Jember, Juli 2021 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Diyan Indriyani, M.kep. Sp. Mat 

NIP. 19701103 200501 2002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep,M.Kep. 

NPK.19790301 1 1203368 



 

iv 

 

PENGESAHAN 

 

EFEKTIFITAS EDUKASI MENGGUNAKAN METODE  

BUZZ GROUP TERHADAP PERSEPSI ORANG TUA 

DALAM PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA 

DI PAUD MAMBAUL MUTTAQIN KALIANYAR 

 

TRI UCARIN FEBRIANTI 

NIM. 17.1101.1044 

 

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

Jember, Juli 2021 

 
 

Penguji,  

 

1. Penguji I   : Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp. Kep        (.............................) 

    (NPK. 1987071411003751) 

 

2.   Penguji II : Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat  (...........................) 

(NIP.19701103200501 2002) 

3. Penguji III : Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep.,M.Kep  (...........................) 

(NPK.19790301 1 1203368) 
 

 

Mengetahui,  

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

(Ns. Sasmiyanto, S.Kep.,M.Kes) 

NPK.19790416 1 0305358 



 

v 

 

PENGUJI SKRIPSI 

 

Dewan Penguji Skripsi Pada Program Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah jember 

 

 

 

Jember, Juli 2021 

 

Penguji I, 

 

 

 

 

Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp. Kep J 

NPK. 1987071411003751 

 

 
 

 

Penguji II, 

 

 

 

 

Diyan Indriyani, , S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat       

NIP. 19701103 200501 2002 

 

 
 
 

 

Penguji III, 

 

 
 
 

 
 

Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep,M.Kep. 

NPK.19790301 1 1203368 



 

vi 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
Skripsi ini ku persembahkan kepada :  

1. Bapak Ibu tercinta yang selalu memberikan kasih sayang dengan tulus serta 

doa terbaik yang selalu dipanjatkan agar aku bisa mencapai cita-citaku. 

2. Masku Eko Vrayikno, yang selalu memberikan ku semangat untuk terus 

berjuang menggapai cita-citaku dengan belajar yang rajin untuk 

membanggakan kedua orang tua ku. 

3. Mbakku Devi Dwi Yulia yang selalu siap membantuku kapan saja dan dimana 

saja, selalu ada disaat aku butuhkan. 

4. Fabio Dhika P.P , Fabio Daffa D.R dan Diah Tri Purnaningrum adik tersayang 

ku yang sering ngeselin tapi selalu membuat hari-hariku bahagia dengan 

kehadiran mereka yang sering menemani aku saat mengerjakan tugas. 

5. Ahmad Rizal K, The best Partner. selalu mendengarkan keluh kesahku sejak 

di bangku SMA hingga saat ini, tempat belajar, teman diskusi untuk bertukar 

fikiran terbaik.  

6. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat , dosen pembimbing I yang selalu 

sabar membimbingku hingga aku bisa memahami ilmu yang beliau ajarkan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep,M.Kep. dosen pembimbing II yang selalu 

memotivasi dalam pengerjaan revisi dan tidak pernah lelah mengingatkan 

untuk selalu fokus dan mengejar target agar bisa tercapai tepat waktu. 

8. Sahabat Setiaku Retha, Mahudeh, Dita, Novelin, support system di kos putri 

cantik  dan sahabat yang membawaku ke arah yang positif, aku sayang kalian 



 

vii 

 

semua dan aku beruntung dipertemukan dengan kalian semua. Tambahan ey, 

fibda.. temen yang baru akrab yang suka “rok-tenurok” yang bantuin 

penomoran halaman, dan aku kini sayang kamu.. ehehehe. 

9. Untuk diriku sendiri yang sudah berjuang dengan keras, untuk diriku sendiri 

yang sering melupakan hal menyenangkan yang biasa aku lakukan demi 

menyelesaikan skripsi ini, untuk diriku sendiri yang kadang menangis tengah 

malam memikirkan bagaimana membuat bab 6, untuk diriku sendiri yang 

merasa mahasiswi paling bodoh disaat yang lain udah acc dan aku enggak, 

untuk diriku sendiri yang tiada hari tanpa memikirkan skripsi, aku yang luar 

biasa dan hebat, selamat kamu bisa menikmati dan sedikit bernafas lega 

sekarang sebelum lanjut berperang lagi di jenjang ners. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

MOTTO 

“Menghina Tuhan itu gak harus nginjak-injak al-qur’an, gak harus nginjak-injak injil, 

gak harus mainin nama-nama nabinya, tapi besok kita khawatir gak bisa makan, 

besok kita khawatir gak punya jodoh, besok kita khawatir skripsi gak selesai, itu 

sudah menghina Tuhan. Berapa banyak orang sebenarnya yang tidak meludahi 

masjid, tidak meludahi gereja tapi khawatir akan hidupnya.” 

(Sudjiwo Tedjo) 

“Pikirkanlah suatu masalah untuk menemukan solusi, jangan memikirkan masalah 

untuk direnungi , karena badai pasti berlalu.” 

(Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat) 

“Menikah adalah motivasi paling menyenangkan untuk segera menyelesaikan 

pendidikan” 

(Tri Ucarin Febrianti) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
,  
 
 
 
 



 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektifitas Edukasi 

Menggunakan Metode buzz group Terhadap Persepsi Orang Tua Dalam Pencegahan 

Diare Pada Balita Di PAUD Mambaul Muttaqin”. Skripsi ini dibuat guna memenuhi 

syarat untuk melakukan penelitian serta dijadikan sebagai salah satu tugas akhir 

dalam menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. Skripsi ini dapat terselesaikan berkat 

bimbingan, bantuan dan dorongan dari banyak pihak, maka peneliti mengucapkan 

terima kasih dan penghormatan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Dr. Hanafi M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep. selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

5. Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

6. Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep.,Sp.Mat selaku Pembimbing I yang telah banyak 

meluangkan waktu, tenaga  dan pikiran dalam membimbing dan memberikan 

pengarahan dalam penyusunan proposal ini. 



 

x 

 

7. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep,M.Kep. M.Kes selaku Pembimbing II yang 

memberikan bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat dalam penyusunan 

skripsi ini. 

8. Agustini sebagai pengasuh Paud Mambaul Muttaqin yang memberikan ijin dan 

mendampingi dalam kegiatan penelitian yang dilakukan 

 Peneliti menyadari masih jauh dari kata sempurna dalam penyusunan skripsi 

ini sehingga peneliti sangat mengharap kritik dan saran demi sempurnanya skripsi 

ini. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya bidang keperawatan. 

 

 

 

Jember, Juli 2021 

 

 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DALAM ..........................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................  iii 

LEMBAR PENGUJI SKRIPSI ............................................................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ...........................................................................  v 

MOTTO .................................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................  viii 

DAFTAR BAGAN .................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................  xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...............................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..........................................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ...........................................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian .........................................................................................  7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Edukasi Menggunakan Metode Buzz Group ....................................  10 

B. Konsep Persepsi .............................................................................................  19 

C. Konsep Diare .................................................................................................  23 

     D. Konsep Balita ................................................................................................  31 
 

BAB III KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep ..........................................................................................  38 

B. Hipotesis Penelitian .......................................................................................  39 
 

BAB IV METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ...........................................................................................  40 

B. Populasi, Sampel, Dan Sampling ...................................................................  41 

C. Definisi Operasional ......................................................................................  42 

D. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................................  45 

E. Etika Penelitian ..............................................................................................  45 

F. Alat Pengumpulan Data .................................................................................  47 

G. Prosedur Pengumpulan Data .........................................................................  52 

H. Analisis Data .................................................................................................  54 
 

BAB V HASIL PENELITIAN 

A. Data Umum ...................................................................................................  60 

B. Data Khusus ...................................................................................................  65 

BAB VI PEMBAHASAN 
A. Interpretasi dan Diskusi Hasil .......................................................................  68 



 

xii 

 

B. Keterbatasan Peneliti .....................................................................................  78 

C. Implikasi Keperawatan ..................................................................................  79 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan ....................................................................................................  81 

B. Saran ..............................................................................................................  79 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................  82 

LAMPIRAN ...........................................................................................................  86 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

xiii 

 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 3.1 Kerangka konseptual penelitian Efektifitas Edukasi Menggunakan Metode 

buzz group Terhadap Persepsi Orang Tua Dalam Pencegahan Diare Pada 

Balita Di PAUD Mambaul Muttaqin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

xiv 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Efektifitas Edukasi Menggunakan Metode buzz group 

Terhadap Persepsi Orang Tua Dalam Pencegahan Diare Pada Balita Di 

PAUD Mambaul Muttaqin 

Tabel 5.1 Distribusi Responden berdasarkan Usia Ibu di PAUD Mambaul Muttaqin 

Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 2021 

Tabel 5.2 Distribusi Responen Berdasarkan Agama Pada Orang Tua Balita di PAUD 

Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 

2021 

Tabel 5.3 Distribusi Responden Berdasarkan Suku Orang Tua Balita di PAUD 

Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 

2021 

Tabel 5.4 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Orang Tua Balita di PAUD 

Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso  Pada Bulan Mei-

Juni 2021 

Tabel 5.5 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua Balita di PAUD 

Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 

2021 

Tabel 5.6 Distribusi Responden Berdasarkan Penghasilan Orang Tua Balita di PAUD 

Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 

2021 

Tabel 5.7Distribusi Responden Berdasarkan Apakah Orang tua Balita pernah 

mendapatkan atau mencari tahu informasi tentang penyakit diare pada 

balita di PAUD Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada 

Bulan Mei-Juni 2021 

Tabel 5.8 Distribusi Responden Berdasarkan Apakah Anak pernah mengalami diare 

di PAUD Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada 

Bulan Mei-Juni 2021 

Tabel 5.9 Distribusi Responden Berdasarkan persepsi mengenai jika mengalami diare 

apa yang dilakukan di PAUD Mambaul Muttaqin Kalianyar Kabupaten 

Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 2021 

Tabel 5.10 Distribusi Rerata Persepsi Orang Tua Dalam Pencegahan Diare Pada 

Balita Sebelum Diberikan Intervensi Di PAUD Mambaul Muttaqin 

Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 2021 (n=34 

Responden) 

Tabel 5.11 Distribusi Rerata Persepsi Orang Tua Dalam Pencegahan Diare Pada 

Balita Sesudah Diberikan Intervensi Di PAUD Mambaul Muttaqin 

Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 2021 (n=34 

Responden) 

Tabel 5.12 Efektivitas Edukasi Menggunakan Metode Buzz Group Terhadap Persepsi 

Orang Tua Dalam Pencegahan Diare Pada Balita di PAUD Mambaul 

Muttaqin Kalianyar Kabupaten Bondowoso Pada Bulan Mei-Juni 2021 
 



 

xv 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Lembar Informed consent peneliti 

Lampiran 2 : Lembar persetujuan menjadi responden 

Lampiran 3 : Lembar SOP (Standart Operasional Prosedur) Metode Buzz Group 

Lampiran 4  : Lembar Kisi-kisi Instrumen 

Lampiran 5 : Lembar Instrument Penelitian 

Lampiran 6 : Lembar survey pendahuluan fakultas 

Lampiran 7 : Lembar ijin penelitian fakultas  

Lampiran 8 : Lembar keterangan lolos kaji etik 

Lampiran 9 : Lembar Rekomendasi survey pendahuluan Badan Kesatuan bangsa 

dan politik (BAKESBANGPOL) Bondowoso 

Lampiran 10 : Lembar Rekomendasi penelitian Badan Kesatuan bangsa dan politik 

(BAKESBANGPOL) Bondowoso 

Lampiran 11 : Lembar surat keterangan pengambilan data di Paud Mambaul 

Muttaqin Kalianyar 

Lampiran 12 : Lembar surat keterangan telah melakukan penelitian di Paud 

Mambaul Muttaqin Kalianyar 

Lampiran 13 : Lembar Konsultasi 

Lampiran 14 : Lembar SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

Lampiran 15 : Lembar Leafleat 

Lampiran 16 : Lembar Dokumentasi kegiatan penelitian 

Lampiran 17 : Lembar hasil input data pre test-post test 

Lampiran 18 : Lembar hasil uji statistik 
 

 

 

 

 

 



 

16 

 

 


