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Abstrak 

 
Pendahuluan: Diare merupakan penyakit yang paling sering menyerang pada balita. 

Diare yaitu penyakit dimana balita buang air besar sebanyak 3 kali sehari atau lebih 

dari normal  dalam berbentuk cair, beberapa faktor antara lain faktor infeksi (virus, 

bakteri, dan parasit), malabsorbsi (gangguan penyerapan zat gizi), faktor makanan, 

dan  faktor  lingkungan.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  Menganalisis  efektifitas 

Edukasi menggunakan metode buzz group terhadap persepsi orang tua dalam 

pencegahan diare pada balita di  PAUD Mambaul Muttaqin Kalianyar.  Metode : 

desain penelitian yang digunakan pre-eksperimental one pre-post test group design 

dengan jumlah sampel 34 orang tua yaitu ibu balita . penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Mei 2020, menggunakan instrumen skala likert. Analisa data menggunkaan 

paired T-Test denagn nilai α = 0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebelum 

dilakukan  edukasi  menggunakan  metode  buzz  group  terhadap  persepsi  orang tua 

dalam pencegahan diare pada balita memiliki nilai rerata 42.00 dan setelah dilakukan 

edukasi menggunakan metode buzz group rerata 65.24 . efektifitas Edukasi 

menggunakan metode buzz group terhadap persepsi orang tua dalam pencegahan 

diare pada balita didapatkan nilai p 0,000. Kesimpulan: Edukasi menggunakan 

metode buzz group  efektif terhadap persepsi orang tua dalam pencegahan diare pada 

balita. Diskusi: persepsi orang tua balita yang tepat dapat diterapkan secara 

berkelanjutan oleh orang tua balita untuk mencegah terjadinya diare pada balita 

dengan didasari informasi yang diperoleh dari kegiatan edukasi menggunakan metode 

buzz group. 
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Abstract 

 
Background: Diarrhea is the most common disease in toddlers. Diarrhea is a disease 

where toddlers defecate 3 times a day or more than normal in liquid form, several 

factors include infectious factors (viruses, bacteria, and parasites), malabsorption 

(impaired absorption of nutrients), dietary factors, and environmental factors. This 

study aims to analyze the effectiveness of education using the buzz group method on 

the perceptions of parents in preventing diarrhea in toddlers at Early Childhood 

Education  Mambaul Muttaqin Kalianyar. Methods : The design used in this study 

was a pre-experimental one pre-post test group design and the samples of 34 

respondents. The study was conducted in May 2021 using a likert scale instrument. 

The data then analyzed using a paired T-Test with an value of 0.05. Results: The 

results showed that prior to education using the buzz group method, parents' 

perceptions in preventing diarrhea in toddlers had an average value of 42.00 and 

after education using the buzz group method the average was 65.24. The effectiveness 

of education using the buzz group method on the perception of parents in preventing 

diarrhea in toddlers obtained a p-value of 0,000. Conclusion: Education using the 

buzz group method is effective on parents' perceptions in preventing diarrhea in 

toddlers. Diskusi: Perceptions of parents of toddlers can be applied continuously by 

parents of toddlers to prevent diarrhea in toddlers based on information obtained 

from educational activities using the buzz group method. 
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