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INTISARI 

 

 

 Perilaku seksual dalam pacaran di kalangan mahasiswa semakin meningkat, 

sehingga diperlukan perhatian khusus dari semua pihak termasuk perguruan 

tinggi. Banyaknya kasus pacaran yang disertai dengan perilaku seks bebas, 

dikarenakan remaja putri bersikap permisif terhadap perilaku seksual selama 

pacaran. Sebagian besar alasan dari mereka karena merasakan dorongan seksual 

yang sulit dihindari dan adanya kenyataan bahwa remaja saling jatuh cinta yang 

membuat remaja ingin selalu dekat dan mengadakan kontak fisik dengan pacar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara perilaku asertif 

dengan perilaku seksual dalam pacaran pada remaja putri. 

Penelitian ini dilaksanakan di Universitas Muhammadiyah Jember pada 

mahasiswi usia 18-21 tahun dan masih berstatus aktif dan mempunyai pacar atau 

pernah berpacaran. Subjek penelitian digunakan sejumlah 354 mahasiswi dengan 

mengunakan teknik Acidental Sampling. Penelitian ini mengunakan skala Perilaku 

Asertif dan Skala Perilaku Seksual dengan mengunakan model Semantic 

Differential. Hasil ini dapat dilihat dari nilai Sig. = 0,003 < 0,05 yang menunjukan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara Perilaku asertif dengan Perilaku 

Seksual dengan nilai koefisien korelasi sebesar - 0,159 dan koefisien determinasi 

(r²) sebesar 0,025, yang diinterpretasikan bahwa hubungan kedua variabel 

penelitian ada di kategori lemah. Sumbangan efektif perilaku asertif terhadap 

perilaku seksual dalam pacaran pada remaja putri sebesar 2,5%, sisanya 97,5% 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. 
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ABSTRACT 

 

 

 Increasing premarital sexual behavior among college students today needs 

special attention from all parties, including the universities. Have a lot of case 

relationship the along with free sex behavior because female adolescent attitude 

permisif (agree) concerning sexual behavior during relationship, big a part 

excuse from they feel push sexual behavior and feel love make want always near 

and arrange physical contact with boy friend. This research direction is for know 

correlate between asertif behavior and sexual behavior in relationship to female 

adolescent. 

This Research was conducted in Universitas Muhammadiyah Jember to  

female university student age 18-21 years and status aktif and have boy friend or 

ever relationship. Subject research used a number of 354 female university 

student with doing using technique Acidental Sampling. This research was doing 

scale asertif behavior and sexual behavior with doing purpose model Semantic 

Differential. Resul can see from value Sig. = 0,003 < 0,05 point out that there is 

significant correlation between asertif behaviour with sexual behaviour with 

value koefisien korelasi as big as (- 0,159) and koefisien determinasi (r²) as big as 

(0,025), interpret that correlation both variabel research there is category weak. 

Contribution effective asertif behavior concerning sexual behavior in relationship 

to puteri adolescent used a number of  2,5%, the balance 97,5% this influence other 

variabel ot research. 
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