SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
ADAPTASI PSIKOLOGIS IBUHAMIL TRIMESTER 3
DALAM MENJALANI MASA KEHAMILAN
PADA MASA PANDEMI COVID 19 DIWILAYAH KERJA
PUSKESMAS KALISAT JEMBER

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh :

FIBDATUL MUNAWAROH
17.1101.1029

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2021



SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
ADAPTASI PSIKOLOGIS IBU HAMIL TRIMESTER 3
DALAM MENJALANI MASA KEHAMILAN
PADA MASA PANDEMI COVID 19 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KALISAT JEMBER

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan

Oleh:

FIBDATUL MUNAWAROH
17.1101.1029

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
2021



PENGESAHAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
ADAPTASI PSIKOLOGIS IBU HAMIL TRIMESTER 3 DALAM
MENJALANI MASA KEHAMILAN
PADA MASA PANDEMI COVID 19 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KALISAT JEMBER

Fibdatul Munawaroh
NIM: 17.1101.1029

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi I[lmu Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Jember, ......... 2021
Penguji,
1. Ketua : Ns. Luh Titi Handayani S.Kep.,M.Kes

NPK.19790701.1.0112289

2. Pengujil : Diyan Indriyani, S.Kp. M.Kep.,Sp.Mat
NIP.197011032005012002

3. Penguji II : Ns. Sofia Rhosma Dewi S.Kep.,M.Kep.
NPK. 19841224.1.1103586

Mengetahui,
/,\ .

=,
Dek}ﬁ'ﬁ'@kultas IImu Kesehatan

Umyersita§Muhammad1yah Jember

-

- N < N P ——

SNS— — N

Ns iyanto, S. Kep., M. Kes
7 € 2 O, g . 2
\\Ef/ .NB?ll(nl979041610305358

-

..'_

A " \_\

\ e,
AL

-

f
,‘ /




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER F*T [ wswa |
FAKULTAS ILMU KESEHATAN g@“ﬁ G

JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957 : "'""
Website - http : /WWW.unmuhjember.ac.id e-mail : kantorpusat@unmuhjember.ac.id o o UMIOOIOC001

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : F\BDAtIL  MunawARod
NIM : 1qwowo 29
Tempat, tanggal lahir ifeMese, 04 vovewece (998
Agama L sLam
Jenis Kelamin : PeEeeMpant
Alamat tJu-SuGee wiou ro.3s BT 003 [RWOOL
DEsa (MOTOBEML |, SUKOWONO |, TEMRSR
Jurusan/Program Studi 1 PROSRAM  (TUM (Lwy  EPERAWATAN
Fakultas DL ksEHAatAN
Universitas T MUMAMMAD AN TEMBER

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini :

HUBURGAN DUEUNGAN  SuAMI DenGar! ADAPTASI Dikolosy (BU HAMIL RMEsTER 3
DALAM  MENTALAR Mada EEHaMLAt pADA mata PANOcm covin19 D1 wiraYAH
EEetA PUSEESMAT ¥ALBAT Tenger

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, _\9 TW 202

Yang membuat pernyataan,

(POl (otwaeon )
NIM. \:mmaﬂ




KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya,
peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Dukungan Suami
Dengan Adaptasi Psikologis Ibu Hamil Trimester 3 Dalam Menjalain Masa
Kehamilan Pada Masa Pandemi Covid 19 di Wilayah Kerja Puskesmas Kalisat
Jember”. Proposal ini dibuat guna memenuhi syarat untuk melakukan penelitian
serta dijadikan sebagai salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan S1

Keperawatan di Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dorongan dari
banyak pihak, maka peneliti - mengucapkan terima kasih dan penghormatan yang

setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Dr. Hanafi M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember

2. Bapak ~Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku Dekan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

3. Ibu Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep. selaku Wakil Dekan Fakultas

IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

4. Ibu Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1

Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

5. Ibu Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program Studi

Ners Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember



10.

11.

Ibu Diyan Indriyani, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat selaku Dosen Pembimbing | yang
selalu meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam

membimbing peneliti dalam menyusun skripsi ini

Ibu Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing II
yang selalu meluangkan waku, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam

membimbing peneliti dalam menyusun skripsi-ini

Kedua orang tua saya yang selalu memberikan doa sekaligus penyemangat

dalam menyusun skripsi ini.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik, yang telah- memberikan ijin

pengambilan data awal.

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Jember, yang telah memberikan ijin

pengambilan data awal.

Kepala Puskesmas Kecamatan Kalisat, saya mengucapkan terima kasih

atas pemberian kepercayaan dan informasi kepada peneliti.

Dalam penyusunan proposal ini, peneliti menyadari masih jauh dari kata

sempurna maka dari itu peneliti sangat mengharap kritik dan saran demi

sempurnanya proposal -ini. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi

perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya bidang keperawatan.

Jember, Juli 2021

Peneliti



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ......ocoiiiiiiiiieesese e ii
HALAMAN PERSETUJUAN ... ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot WY
LEMBAR PENGUJI SKRIPSI .....coooiiiiiiiiceese e %
HALAMAN PERSEMBAHAN ..iivcviiiieee e Vi
IMOTTO et e Eone e Rttt et enne e nne e Vil
ABSTRAK .. e e IX
KATA PENGANTAR (i en i thssnnnss e e X
Y e N o ] R S S Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt it e de et nae e abe e ane Xiil
DAFTAR TABEL ...iii itttk st Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt iieitanaseseeseesssbeciasaesesseseesiinessesessessens XV
BAB | PENDAHULUAN .../ ittt oo iimeee et sas e saee et seesesse e 1
AL Latar Belakang ... iaiie it 1
B. RUMUSAN MaSalah ... cccvveiie i ciiiesiane it e s ee st 6
C. Tujuan Penelitian. . .icii ittt i st 7
D. Manfaat Penellitian ...............oooo ittt 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt saaba b 10
A. Konsep DuKungan SUMI............ccceeeiiiieneeie et ie e 10
B. Konsep Adaptasi PSIKOIOGIS ........ccccvvoiinieiiec et 15
C. Konsep Kenamilan ...........coooveeiiiiiiiiiiiesee s i 20
D. Penelitian Terkait ..........cociveeieieeiie e casitseaesiisnneseeneeseesneseesneenns 26
BAB 11l KERANGKA KONSEP ... 31
A. Kerangka KONSEP ......ecivieiiiiiiie et 31
B. HIPOESIS....ciiiiiii ettt 32
BAB IV METODE PENELITIAN ...t 33
A. Desain Penelitian.........ccocviieiieie e 33
B. Populasi, Sampel dan Sampling .........cccocveveviieiiviie e, 33

C. Definisi 0perasional...........cccciiiieiiiiiiiese e 36



D. Tempat PENelitian.........cccoviieiieii e 39

E. Waktu Penelitian ..........ccooviiiiieiiiie e 39
F. Etika Penelitian.........ccoovoiiiiiiiee e 39
G. Alat Pengumpulan Data...........cccceevevieiieiieic e 40
H. Prosedur Pengumpulan Data.............c.cccocvevveieenesie s 41
I, ANALISA DAt ..o 43
BAB V HASIL PENELITIAN ..ot 49
A Data UmUM ...ttt it 49
B. Data KNUSUS «. oot neas 52
BAB VI PEMBAHASAN .....ooiiiiaiiiinieineseieieseseieatesseseessessessesassesens 55
A. Intepretasi Hasil-dan Diskusi Hasil ..., 55
B. Keterbatasan Penelitian .........ccocoveiiiinincsiiarie et 66
C. Implikasi Keperawatan .............coci e ettt 68
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ...t 70
AL KESIMPUIAN ... ittt ns 70
By JaraNlal...... NN o) il 5 - 2. ... o .......... 71
DAFTAR PUSTAKA L it ersineisesasssssssssse e e stasssessesassessessessssesens 73



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informed Consent

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 Instrumen Penelitian

Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuisioner

Lampiran 5 Lembar Surat Ijin Penelitian dari Fakultas

Lampiran 6 Lembar Surat Rekomendasi ljin Penelitian Awal dari Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik

Lampiran 7 Lembar Surat 1zin Penelitian dari Puskesmas

Lampiran 8 Lembar Telah Melakukan Penelitian

Lampiran 9 Lembar Konsultasi

Lampiran 10 Input data



