
 

 

ABSTRAK 

 

Abstrak 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Skripsi, Juli 2021 

Firdaning Ayu Kumala Ningrum 

 

Hubungan Dukungan Emosional Teman Sebaya Dengan Interaksi Sosial Anak 

Remaja Di Panti Asuhan Kabupaten Jember 

XVIII + 64 halaman + 1 bagan + 13 lampiran 

 

Abstrak 

Latar Belakang: Remaja pada kenyataannya tidak semua tinggal dengan keluarga, 

ada yang terapksa tinggal di panti asuhan karena masalah dalam keluarga seperti 

orang tua meninggal atau kesulitan dalam ekonomi (kemiskinan). Remaja yang 

tinggal di panti asuhan pada umumnya cenderung menutup diri atau mengabaikan 

pendapat orang lain dilingkungan sekitarnya, dengan kondisi tersebut interaksi 

sosial pun tidak berjalan dengan baik. Dukungan yang dapat diberikan guna 

memperbaiki kondisi tersebut adalah dukungan emosional dari teman sebaya, 

karena remaja lebih nyaman berbagi dengan temannya. Tujuan penelitian ini yaitu 

mengidentifikasi hubungan dukungan emosional teman sebaya dengan interaksi 

sosial anak remaja di Panti Asuhan Kabupaten Jember. Metode: Desain penelitian 

ini adalah desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 114 

responden. Jumlah sampel yang digunakan adalah anak remaja di Panti Asuhan 

Kabupaten Jember. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa dukungan emosional 

teman sebaya optimal pada anak remaja di panti asuhan sebanyak 98 responden 

(86%), dukungan emosional teman sebaya kurang optimal pada anak remaja di 

panti asuhan sebanyak 16 responden (14%) dan interaksi sosial adaptif pada anak 

remaja di panti asuhan sebanyak 102 responden (89,5%), interaksi sosial 

maladaptif pada anak remaja di panti asuhan sebanyak 12 responden (10,5%). 

Berdasarkan uji statistik menggunakan uji Spearman Rank (Rho) menunjukkan 

nilai p value = 0,00. Simpulan: Maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak yang 

berarti terdapat hubungan antara dukungan emosional teman sebaya dengan 

interaksi sosial anak remaja di Panti Asuhan Kabupaten Jember. Sehingga bagi 

pengelola panti asuhan  agar lebih memfasilitasi hubungan antar remaja di panti 

asuhan melalui kegiatan-kegiatan yang mengutamakan kerjasama antar remaja, 

memberikan perhatian dan dukungan serta konseling antar remaja.  
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Abstrack 

Background: Teenagers in fact do not all live with family, some are forced to live 

in orphanages because of problems in the family such as parents dying or 

difficulties in the economy (poverty). Teenagers living in orphanages generally 

tend to shut themselves down or ignore the opinions of others in the surrounding 

environment, with the condition that social interaction does not go well. The 

support that can be provided to improve the condition is emotional support from 

peers, because teenagers are more comfortable sharing with their friends. The 

purpose of this study is to identify the relationship of peer emotional support with 

the social interaction of adolescents in jember orphanage. Method: The design of 

this study is a correlation design with a cross sectional approach. Sampling 

technique used is purposive sampling with the number of samples as many as 114 

respondents. The number of samples used was teenagers at the Jember 

Orphanage. Result: Research shows that peer emotional support is optimal in 

adolescents in orphanages as many as 98 respondents (86%), peer emotional 

support is less than optimal in adolescents in orphanages as many as 16 

respondents (14%) and adaptive social interaction in adolescents in orphanages 

as many as 102 respondents (89.5%), maladaptive social interaction in 

adolescents in orphanages as many as 12 respondents (10.5%). Based on 

statistical tests using Spearman Rank (Rho) test shows the value p value = 0.00. 

Conclusion: It can be concluded that H0 was rejected which means there is a 

relationship between peer emotional support and social interaction of adolescents 

in Jember District Orphanage. So that for the manager of the orphanage to 

further facilitate the relationship between teenagers in the orphanage through 

activities that prioritize cooperation between teenagers, provide attention and 

support and counseling between teenagers. 
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