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Abstrak 

Pendahuluan: Keluarga mempunya peran yg sangat penting dalam mencegah 

komplikasi kehamilan dan persalinan pada ibu hamil. Tujuan: Penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan peran keluarga dengan upaya pencegahan komplikasi 

kehamilan dan persalinan pada ibu primigravida. Metode: Desain penelitian ini 

ialah korelasional dengan pendekatan cross sectional dan menggunakan teknik 

Cluster Random Sampling yang didapatkan sampel sejumlah 82 ibu primigravida 

dan pada analisis data penelitian ini menggunakan uji Chi Square. Penelitian yang 

dilakukan di Wilayah kerja Puskesmas Kalisat Kabupaten Jember menggunakan 

uji alternatif Fisher’s Exact Test dengan α = <0,05. Hasil: Terdapat 78 responden 

dengan presentase 95,1% termasuk pada kategori peran keluarga optimal, 

sedangkan sejumlah 4 responden dengan presentase 4,9% termasuk pada kategori 

peran kurang optimal. Sejumlah 79 responden dengan presentase 96,3% termasuk 

pada upaya pencegahan komplikasi kehamilan dan persalinan optimal, sedangkan 

sejumlah 3 responden dengan presentase 3,7% dalam kategori upaya pencegahan 

komplikasi kehamilan dan persalinan kurang optimal. Dengan hasil uji Fisher’s 

Exact Test ditemukan bahwa p value = 0,005 < 0,05 yang bermakna adanya 

hubungan antara peran keluarga dengan upaya pencegahan komplikasi kehamilan 

dan persalinan. Saran: Pentingnya peran keluarga dalam mencegah komplikasi 

kehamilan dan persalinan harus dioptimalkan dengan cara melibatkan keluarga 

dalam proses antenatal care. 
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ABSTRACT 

Introduction: Families have a very important role in preventing pregnancy 

and childbirth complications in pregnant women. Purpose: This study to find out 

the relationship of the role of the family with efforts to prevent pregnancy 

complications and childbirth in primigravida mothers. Method: The design of this 

study is correlation with cross sectional approach and using Cluster Random 

Sampling technique obtained by a sample of 82 primigravida mothers and in the 

analysis of this research data using Chi Square test. The research was conducted 

in the working area of Puskesmas Kalisat Jember regency using an alternative 

test Fisher's Exact Test with α = <0.05. Result: There were 78 respondents with a 

percentage of 95.1% belonging to the optimal family role category, while a total 

of 4 respondents with a percentage of 4.9% belonged to the less optimal role 

category. A total of 79 respondents with a percentage of 96.3% included in efforts 

to prevent pregnancy complications and optimal childbirth, while a total of 3 

respondents with a percentage of 3.7% in the category of prevention of pregnancy 

complications and childbirth are less than optimal. With fisher's exact test results 

found that p value = 0.005 < 0.05 which means there is a relationship between 

the role of the family and efforts to prevent pregnancy and childbirth 

complications. Discussion: The importance of the family's role in preventing 

pregnancy and childbirth complications should be optimized by involving the 

family in antenatal care. 
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